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Tema activitatii: Protejdm Pamdéntul

Clasa: Clasa Pregadititoare

Cadru didactic: prof. inv. primar Ardelean Corina
Unitatea scolara: Scoala Gimnaziald Sdcadlaz

Desfasurarea activitatii:

Activitatea s-a realizat de-a lungul unei zile in care am urmarit
dezvoltarea unor competente legate de comunicarea in limba romana,
matematica, dezvoltare personald din programa scolara prin abordarea
temei legate de planeta noastra.

Tn activitate s-a pornit de la cuvantul albastru. Ce poate fi albastru?
Bineinteles ca printre primele raspunsuri au fost cerul, marea. Avand in vedere
ca am facut cu o zi Thainte corpurile geometrice, i-am intrebat ce obiect seamana cu o
sfera si poate fi albastru. Astfel am Tnceput sa vorbim despre Planeta Pamant. Ramai uimit de cate
lucruri stiu unii dintre ei la doar 7 ani si cat de interesati, motivati sunt sa arate ca fiecare cunoaste
cate ceva. Stiau ca in univers sunt si alte planete: Venus, Jupiter, Marte.

Am citit o poezie despre Planeta Pamant in care este comparata cu o bila albastra careia 1i place
sa se incalzeasca la soare si care este mereu vesela ca poate fi o casa pentru o multitudine de vietati.
Pornind de la poezie si de la un filmulet am discutat despre ce am putea face noi sa 1i aratam
Pamantului cat de mult il iubim. S

Ne-am jucat jocul completeaza propozitia:

Eu sunt vesel atunci cand.....
Pamantul e vesel pentru ca.....
Eu sunt trist atunci cand.....
Pamantul este trist pentru ca..
Cand sunt vesel.........

Cand sunt trist......

Dupa ce am identificat emotii, am completat un rebus
al carui raspuns pe verticalad era cuvantul Planetd, am realizat
Planeta Pamant facand un colaj din plastilind, dupa un colaj de
culori, am facut desenele noastre.

Am incheiat printr-un alt joc desfasurat pe echipe, in
care copiii au avut de reciclat/sortat diverse obiecte aflate in
imagini Tn cosurile Alimente, Produse organice; Hértie si
carton; Aluminiu; Sticld, dar si printr-un tur al galeriei.

A fost o zi productiva si interesanta pentru copii, asa cum sunt toate zilele sarbatorlte precum

Ziua Cititului, Ziua Familiei, Ziua Fericirii etc.
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TEMA ACTIVITATII: La multi ani, drag PAmant!

CLASA: PREGATITOARE A

CADRU DIDACTIC: prof. inv. primar ARDELEAN CRISTINA — DANIELA
UNITATEA SCOLARA: Scoala Gimnaziala ,|. G. DUCA”- Petrosani / Hunedoara

DESFASURAREA ACTIVITATII

DATA: 11.04.2025
LOCUL: RNP Administratia Parcului National Defileul Jiului RA.

SCOPUL:

Valorificarea potentialului de actiune, artistic si creativ al copiilor prin intermediul
activitatilor realizate pentru a-i sensibiliza pe semenii lor cu privire la necesitatea protejarii locului in
care traim.

OBIECTIVE GENERALE:
1. Desfasurarea unor activitati ce vizeaza educatia si constientizarea copiilor privind
protectia mediului inconjurator si, deci, a Planetei Pamant;
Stimularea creativitatii si a potentialului artistic al elevilor;
Cultivarea sensibilitatii artistice a copiilor.

OBIECTIVE SPECIFICE:

1. Sa cunoasca flora si fauna existenta Tn Parcul National Defileul Jiului prin vizionarea unor
filmulete scurte realizate recent in aceasta rezervatie natural3;

2. Sainteleaga necesitatea protejarii plantelor si animalelor din acest spatiu prin diferite
jocuri in natursa;

3. Sa constientizeze nevoia de a pastra planeta curat3;
Sa reproduca prin desene plante si animale observate in zona Defileului Jiului;

5. Satransmita informatii utile, privind pastrarea si ocrotirea Pamantului.

DISCIPLINE IMPLICATE IN PROIECT:
Comunicare in limba roméana;
Muzica si miscare;
Arte vizuale si abilitati practice.
METODE DE EVALUARE:

expozitie de lucrari.

MATERIALE, RESURSE:
Resurse umane:

24 elevi.

Resurse materiale:
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- Mascote din plus, stickere, jaloane, mingi, obiecte din plastic,
metale, hartie, videoproiector, laptop.

DESFASURAREA ACTIVITATII PROPRIU-ZISE:

Pentru a intelege mai bine semnificatia Zilei Internationale a Pamantului, pe data de 11 aprilie,
am stabilit, cu elevii mei, o intalnire la Centrul de Vizitare a Parcului National Defileul Jiului, din
localitatea Bumbesti- Jiu, cu reprezentantii Romsilva. Impreund am urmarit scurte inregistrari privind
viata animalelor din zona Defileului Jiului, filmulete legate de flora din imprejurimi, a fost prezentat un
rucsac de drumetie, metode si mijloace de a ne tine la distanta de animalele salbatice si, totodata, de
a le proteja si pe ele si s-au desfdsurat diferite jocuri-concurs pe teme ecologice. Activitatea s-a finalizat
prin redarea in desene a celor invatate si vazute, care apoi au fost transmise pe whatsapp parintilor.
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ZIUA PAMANTULUI - GRUPA MARE ,DISNEY”
Prof. Avram Adina-Mihaela, Gradinita cu PP Nr. 17, Sibiu

n cadrul proiectului tematic de o zi denumit ,,Ziua PAmantului”, grupa mare ,Disney ” de la
Gradinita cu PP Nr.17, Sibiu, a realizat activitati educationale in scopul formarii unor comportamente
responsabile fata de mediul inconjurator si Planeta Pamant, dupa cum urmeaza:
1.Activitati de dezvoltare personala - Intdlnirea de dimineatd — in cadrul acesteia, prescolarii s-au

salutat cu o mascota de plus in forma planetei pamant ,Bund dimineata, planeta frumoasa/
curata...etc”. Prezenta la gradinitd a fost realizata in urma intrebarii ,Care copil indrageste planeta
pamant?”. A urmat completarea calendarului naturii pornind de la intrebarea ,Cum este astazi vremea
la noi pe pamant?” iar intalnirea a fost finalizata cu activitatea de grup ce a presupus o discutie pornind
de la urmatoarea fraza: , Planeta Pamant este casa noastra. Cum o ingrijesc?”. Tranzitia spre activitatea
pe centrele de interea s- a realizat cu ajutorulul cantecului ,,Hai sa ingrijim pamantul”.

PN ET]

III

dupa cum urmeaza: Nisip si apd ,,0 floare, un copacel” — copiii au plantat in curtea gradinitei flori si un

pom (mar);

Artd ,,Copiii iubesc planeta pamant” — cei mici au realizat desene pe tema data; Bibliotecd ,,Citim
imagini cu planeta pamant” — prescolarii au rasfoit carti, au observat planse si imagini specifice, au pus
intrebari despre planeta pamant; Stiintd ,Ce stim despre planeta pamant?” — copiii au observat
sistemul solar, s- au uitat la globul pamantesc si au vizionat documentarul ,Planeta pamant —
documentar pentru copii”.

| 5 \“'*“‘ %f?‘_ ’,T‘.'f'*
SIS

3.Activitatile pe domenii_experientiale — Domeniul Estetic si Creativ — Educatie muzicala , Copiii

planetei pamant” — invatare cantec; Domeniul Om si Societate — Activitate practica ,Ziua Pamantului”
—lucrare colectivd. In cadrul activittii de Educatie muzicald cei mici au invatat cantecul ,, Copiii planetei
pamant” si au canttat individual, Tn grupuri mici, in perechi sau frontal cantecul, au acompaniat cintecul
cu instrumente muzicale. Tn cadrul activitdtii practice, prescolarii grupei mari au realizat o lucrare



5:—1&&1"6@; i N
epucatzon I\ N SIMPOZION NATIONAL - ,,ZIUA PAMANTULUI” ~ ISSN-L 2501-1170

colectiva prin tehnica colajului, lucrare ce reprezinta sarbatorirea zilei planetei. Au rupt bucati de hartie
si le-au lipit pe un suport dat astfel incat au obtinut planeta pamant.
« o

Evaluarea proiectului ,Ziua Pamantului” s- a realizat prin autoevaluare ,,Cum m- am simtit astazi la
activitati si ce mi- a placut cel mai mult?, dar si prin interevaluare, cand cei mici au descris cum s- au
simtit atunci cand au lucrat in echipa, cu ce copil au comunicat cel mai bine, daca toti copiii si-au
indeplinit sarcinile. Desenele copiilor au fost afisate la expozitia gradinitei iar lucrarea colectiva la
panoul parintilor. Fiecare copil a primit o recompensa pe bluza si aplauze pentru participarea la Ziua
pamantului!
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PAMANTUL — CASA NOASTRA

Prof. inv. Prescolar BANU VIRGINIA ANDREEA
Gradinita ,, DUMBRAVA MINUNATA”

in conditiile in care mediul inconjutator se degradeazd pe zi ce trece, datoritd actiunilor
iresponsabile ale oamenilor trebuie sa ne intrebam : “Ce Iasam noi mostenire copiilor nostri?”. Ceea
ce va ramane in urma noastra, mostenirea noastrd cea mai pretioasa, este Tnsasi casa tuturor
oamenilor, Planeta Pamant. Trebuie sa avem grija de aceasta si sa educam copiii in spiritul dragostei si
respectului pentru natura ce ne da viata, ne sustine si ne primeste in sanul ei ca o mama. Nu trebuie
sa i Tnvatam pe acestia ca trebuie sa iubeasca si sa ocroreasca naturd, pentru ca ei simt in adancul
sufletului lor acest lucru. Noi, “cei mari”, trebuie sa 1i Tnvatam cum sa faca acest lucru.

Din experientd proprie, am inteles cat de aproape sunt cei mici de naturd, cat de mult iubesc
sa se rostogoleasca si sa se joace prin iarba, sa miroasa florile, sa savureze fructele proaspete, sa tina
cu grija Tn pumn o gaza si sd o observe, sa alerge dupa fluturi, sa traga in piept aer curat care sa le dea
forta sa... se joace din nou! Copiii inteleg in cuvinte simple cat de importanta este lumea ce fi
inconjoara, iubesc natura si cauta sa o descopere si sa o inteleaga, vor sa fie in mijlocul ei si sa se bucure
de aceasta.

Cadrele didactice, prescolarii si parintii se vor reuni si vor desfasura proiecte menite sa
trezeasca in fiinta umana spiritul datoriei fata de naturd si nu vom scapa nici un prilej de a atentiona
asupra gesturilor noastre, fie ele bune sau rele, relevand importanta lor pentru tot ceea ce se intampla
in jurul nostru.

Desfasurate sub deviza “Fiecare planta conteaza, planteaza si tu una!”, Gradinita “Dumbrava
Minunata”, desfasoara in fiecare an actiuni de ecologizare, ingrijire si dezvoltare a mediului natural,
atat cel din imediata apropiere a gradinitei cat si cel mai indepartat, prin iesiri si actiuni specifice in
zone de munte sau de padure.

Bazate pe implicarea intregului personal actiunile desfasurate au avut un real succes prin
implicarea comunitatii locale, a parintilor si bunicilor, prin atragerea de resurse ce au dus la
infrumusetarea imprejurimilor gradinitei si, poate cel mai important, prin sadirea in sufletele celor
participanti, adulti si copii deopotriva, a simtului responsabilitatii si nevoii de a fi mai aproape de
natura.

Naturd, extravaganta in felul ei specific, creaza cele mai surprinzatoare forme si culori, in locuri
ascunse privirii sau, dimpotrivd, in cele mai banale locuri, da viata celor mai frumoase creaturi in
fiecare clipa de existenta de milioane de ani. Sa avem grija ca acest lucru sa se intample si de acum
inainte pentru a avea ce privi, ce simti. Sa invatam din tainele naturii, sa o ocrotim si sa o respectam
pentru ca aceasta este casa noastral

BIBLIOGRAFIE:
Sanda Visan, Steliana Cretu, Cristina Alpopi “Mediul inconjurator. Poluare si protectie” Editura
Economica, Bucuresti 1998
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Pamantul, casa noastra

Prof. Bobe Gabriela Nicoleta
Scoala Gimnaziala ,,Sfantul Vasile” Ploiesti

De Ziua Pamantului, am organizat o activitate cu copiii din clasa mea, numita ,,Micii Pastratori

ai Naturii”. Am inceput cu o scurtd discutie despre importanta protejarii planetei, apoi fiecare copil a
plantat o floare intr-un ghiveci reciclabil.

Copiii au colorat un glob pamantesc stilizat si frunze in varf, simbolizand natura si

pacea. Au pus douad amprente de mana, realizate cu acuarele: una albastra (méana stanga) si una verde

(mana dreapta). Deasupra globului este scris mesajul in limba romana: ,,Eu pot schimba lumea cu

Ae o

propriile maini!”. pe care le-am expus in clasa.

Activitatea i-a Tnvatat pe copii respectul pentru natura si cat de usor pot contribui la un mediu
mai curat. Toti au fost entuziasmati si implicati.

NS

Gaakyl20 FESG
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Ecologia si protectia mediului - Rolul educatiei in formarea unei constiinte ecologice

Prof.inv.primar Botezatu Mioara
Lic. Tehn. Nr.1 Cudalbi, jud. Galati

Ecologia, ca ramura a stiintelor naturii, studiaza interactiunile dintre organisme si mediul
inconjurator, oferind o intelegere fundamentald a modului in care functioneazi ecosistemele. intr-un
context global marcat de schimbari climatice, poluare si degradarea biodiversitatii, protectia mediului
devine o prioritate nu doar pentru specialisti, ci pentru intreaga societate.

Dezvoltarea durabila implica gasirea unui echilibru intre nevoile actuale ale societatii si capacitatea
mediului de a le sustine pe termen lung. Din pacate, in ultimele decenii, interventia umana
necontrolata a dus la dezechilibre ecologice severe: poluarea resurselor naturale, exploatarea
irationala a padurilor, pierderea habitatelor si reducerea diversitatii biologice. Toate aceste fenomene
atrag consecinte directe asupra sanatatii si calitatii vietii oamenilor.

n acest context, educatia ecologica devine un instrument esential in formarea atitudinilor si
comportamentelor responsabile fatd de mediu. Scoala, ca mediu educativ principal, are datoria de a
promova valori ecologice, de a dezvolta competente si obiceiuri de protectie a mediului in randul
elevilor. Activitatile extrascolare, parteneriatele cu organizatii de mediu, dar si integrarea principiilor
sustenabilitatii Tn curriculum contribuie la formarea unei generatii constiente si implicate.

Rolul cadrului didactic nu se limiteaza la transmiterea informatiilor, ci presupune si modelarea
comportamentului ecologic prin exemplu personal si implicare activa in proiecte comunitare. Numai
printr-o educatie coerentd, constanta si aplicata putem spera la o schimbare reala in relatia omului
cu natura.

n concluzie, ecologia si protectia mediului nu sunt doar teme de dezbatere stiintific3, ci
directii fundamentale ale formarii civice si morale. Profesorii, prin activitatea lor, pot deveni agenti ai
schimbarii si promotori ai unei societati durabile si responsabile.

10
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Ziua Pamantului — Creativitate, grija si responsabilitate in maini de copil

Prof. Educatie timpurie: Bucuresteanu Eliza
Sc. Gimnaziala ,Stefan Barsanescu” - Gradinita cu Program Normal 13, lasi

Grupa: Mare a Fluturasilor

Data: 16 aprilie 2025

Activitate: Respectam natura si reutilizam!

Loc de desfasurare: sala de grupa

Scop: dezvoltarea atitudinii responsabile fatda de mediul Tnconjurator, prin intelegerea
importantei reciclarii si valorificarea creativa a materialelor refolosibile, incurajand exprimarea libera,
imaginatia si cooperarea in cadrul activitatilor practice.

Pe luna aprilie, intreaga lume celebreaza Ziua Pdmdéntului, o ocazie importanta de a reflecta
asupra modului in care ne raportam la natura si de a cultiva, inca din primii ani de viata, valori precum
responsabilitatea, grija fata de mediul inconjurator si sustenabilitatea.
in Grupa Mare A ,Fluturasilor”, am marcat aceastd zi printr-o activitate inedit3, plind de culoare si
ingeniozitate: confectionarea de jucarii din materiale reciclabile. Ne-am dorit ca, dincolo de mesajele
teoretice despre ecologie, copiii sa experimenteze in mod concret cum lucrurile aparent fdrd valoare
pot prinde viatd prin joacd, imaginatie si colaborare.

Folosind role de carton, capace, PET-uri, pungi, cutii, resturi de sfoara sau ambalaje, cei mici
au avut ocazia sa transforme ceea ce altadata ar fi fost aruncat in ceva nou, util si frumos. Unii au creat
roboti si masinute, altii au realizat avioane, papusi, animale sau instrumente musicale, iar in final, cu
totii am creat fluturasi (mascota grupei), utilizand cartoane de la rolele de hartie igienica, resturi de
carton colorat si alte resturi de materiale pentru a decora fluturele.

Activitatea nu a fost doar un exercitiu de creatie, ci si un prilej de discutie despre importanta
reciclarii si despre ce putem face fiecare, la nivelul nostru, pentru a proteja planeta. Copiii au fost
surprinzator de constienti si au participat cu idei si intrebari, dovedind ca Tnvatarea devine autentica
atunci cand este ancorata in actiune si emotie.

Am fost impresionata de entuziasmul si dedicarea cu care s-au implicat. Fiecare copil a lucrat
cu bucurie si mandrie, stiind ca face parte dintr-un proiect cu sens. Am vazut stralucire in ochii lor si

III

am auzit exclamatii de uimire si apreciere intre colegi: ,Uau, ce bine ti-a iesit!”, ,Si eu vreau sd incerc

asta!”, ,Hai sd facem o echipd!” Aceasta activitate a fost mai mult decat o simpla lucrare practica: a
fost un exercitiu de responsabilitate, creativitate si cooperare.

Ziua Pamantului nu e doar despre o zi din calendar, ci despre un mod de a trdi cu respect fata
de naturd, de resurse si unii fatd de altii. lar copiii nostri, daca sunt ghidati cu rabdare si exemple vii,

pot deveni ambasadorii unei lumi mai curate, mai verzi si mai bune.

11
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Noi, la Grupa Fluturasilor, am inceput cu pasi mici, dar cu inimi mari. Si credem ca acest inceput
conteaza.

12
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Ziua Pamantului — activitate practica

Prof. Burca-Tutunaru Geanina
Scoala Gimnaziala nr.15 Brasov

Disciplina: Educatie civica / Stiinte ale naturii / Activitati transdisciplinare
Clasa: |
Durata: 45 de minute
Tema lectiei: Sa iubim si sa protejam Pamantul!
Tipul lectiei: Lectie de formare a comportamentului responsabil fata de natura
Tip de activitate: Transdisciplinara (educatie civica + arte vizuale + stiinte)
Competente generale urmarite:
e Dezvoltarea comportamentului responsabil fata de mediul inconjurator
e Recunoasterea importantei protejarii PAmantului
e Exprimarea emotiilor si a ideilor in legatura cu natura prin desen, joc si conversatie
Obiective operationale:
La finalul lectiei, elevii vor fi capabili sa:
e 01: Numesc cel putin 3 moduri prin care pot proteja mediul;
e 02: Recunoasca si sa descrie imagini care reprezinta poluarea si protectia mediului;
e 03: Participe la o activitate de creare a unui colaj/desen tematic despre Ziua Pamantului;
e 04: Colaboreze cu colegii intr-un joc educativ despre reciclare.
Resurse materiale:
e Planse cu imagini (copaci, animale, gunoi, reciclare, Pamant trist/vesel)
e Fise de lucru cu jocuri tip , potriveste imaginea”
e Videoclip educativ: ,Ziua Pamantului pentru copii” (ex: YouTube — Tralala, PitiClic)
e Cartonase colorate, hartie verde/albastra, lipici, creioane
e Tableta sau proiector pentru video si prezentare
Desfasurarea lectiei:
1. Moment organizatoric (3 min): Se pregatesc materialele necesare activitatii
2. Captarea atentiei (5 min):
e Vizionarea unui videoclip animat despre Ziua Pamantului ( ,,Planeta PAmant ne cheamal”)
o intrebari de ghidare:
— Ce ai vazut in filmulet?
— Cum arata un Pamant trist? Dar unul fericit?
3. Anuntarea temei si a obiectivelor (2 min):
e Astdzi vom invata cum putem avea grija de Pamant si vom face activitati frumoase pentru a-
| sarbatori.
4. Activitatea principala (25 min):
¢ a)lJoc educativ: ,Ajuta-l pe Pamant” (10 min):
e Elevii primesc imagini cu diferite actiuni (ex: copil care arunca gunoiul, copil care uda o
planta).
o Impartimaginile in 2 grupe: ,Bine pentru PAmant” si ,R3u pentru PAmant”.

¢ b) Activitate creativa: , Inima Planetei” (15 min):

13
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e Elevii realizeaza un desen sau colaj cu tema Ziua Pamantului: un Pamant vesel, inconjurat de
flori, copaci, copii care planteaza sau recicleaza.
e Se pot folosi: hartie colorata, lipici, carioci.
5. Fixarea cunostintelor (5 min):
¢ Mini-discutie:
e Ce pot face eu pentru ca Pamantul sa fie fericit?
e Ce promisiune Ti facem Pamantului astazi?
¢ Elevii formuleaza propozitii:
e ,Promitsa..” (ex: arunc gunoiul la cos, sting lumina, plantez un copac etc.
6. Evaluare (5 min):
¢ Elevii primesc cate un ecuson verde: , Prieten al Pamantului”
¢ Feedback oral:
— Ce ti-a placut cel mai mult azi?
— Ce vei face acasa pentru natura?
Tema optionala:
e Deseneaza acasa o activitate prin care ajuti natura.
e Aduna materiale reciclabile pentru un proiect viitor (cutii, capace, hartie).
Bibliografie / Resurse:
1. https://www.twinkl.ro — Fise si materiale tematice pentru Ziua Pamantului

2. https://www.youtube.com/@Tralala — Animatii educative pentru copii

14
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ZIUA PAMANTULUI
lubim Planeta, respectdm Planeta

ClasaalvV-acC
Scoala Gimnazial3,, I.G. Duca,, Petrosani

Cain fiecare an de ziua Pamantului elevii au dorit sa scoata Tn evidenta importanta sanatatii
planetei noastre. Si anul acesta au dorit sa traga un semnal de alarma asupra celui mai mare dusman

al PAmantului si anume —poluarea.
civtivac ZUA PARRN IO

, TERRA' : p'
v A
v M
Z }
o N
s T
J
L
U

To vitl  mele fufioreste faadte |

Elevii selectati sunt: HOSU ARIANA, PARASCHIV -BERNAT DARIA, TUCA PAULA-MARINA, MAGDUT
MATIA-ADINEL, TEODOROVICI NADIA, CARPENEAN NICOLAS

Prof. Butuza Luisiana
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Exemple de bune practici.
Activitati scolare despre protejarea planetei noastre si a mediului inconjurator

Antoneta Candrea, profesor pentru invatamantul primar,
Scoala Gimnaziala Nr. 1 Perieni, Jud. Vaslui

a. Titlul activitatii: Protejarea planetei noastre si a mediului inconjurator
b. Data: 28 mai 2025

c. Locul desfasurarii: sala de clasa

d. Participanti: elevi, invatatoarea clasei

e. Descrierea pe scurt a activitatii:

Activitatea debuteaza cu o conversatie, prin care elevii isi exprima curiozitatea despre cum ar
putea fi protejatd planeta noastra si mediul in care ne desfasuram activitatile.

Acest aspect a fost lamurit in urma unei prezentdri PPT, despre o scurta poveste pe tema
propusd, prezentare care se incheie cu cateva informatii despre cum este posibilda protejarea
Pamantului si a mediului inconjurator, inclusiv prin reciclarea hartiei.

Urmeaza observarea a diverse imagini despre anotimpul primdvara, despre florile care se
intalnesc in acest anotimp, recunoasterea si denumirea lor.

De asemenea, sunt analizate de catre copii unele aspecte privind plantele si animalele din zona
noastra, cum am putea avea grija de ele; protejandu-le pe acestea, salvam viata de pe planeta noastra,
atat cat tine de noi.

A urmat realizarea de catre fiecare scolar a unei fise legata de tema discutata, folosind tehnica
picturii. Au fost respectate etapele unei lectii care cuprinde Tnsusire de cunostinte si formare de
deprinderi, enumerand criteriile care urmeaza a fi respectate pentru elaborarea unei astfel de lucrari.

Evaluarea acestora s-a facut prin metoda turul galeriei.

Au fost stabilite reguli de comportare pentru a proteja mediul inconjurator.

Activitatea s-a incheiat cu o vizita in parcul de langa scoala, unde elevii s-au bucurat de vremea
buna si peisajul deosebit, admirand totodata flora de aici.
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EVALUAREA IMPACTULUI DIN ACTIVITATILE
,»SAPTAMANA VERDE,, — Cum protejam natura si de ce este important

Closca Domnica
Introducere

,Saptamana Verde” este o perioada speciala in care invatam despre natura, despre cat de important
este sa avem grija de mediul in care traim si despre cum putem ajuta planeta sa ramana curata si
sanatoasa. In aceastd sdptadmana, elevii participa la activitati educative, jocuri si proiecte care ne
fnvata sa iubim si sa respectam natura.

Ce este natura si de ce este importanta?

Natura inseamna tot ce ne Tnconjoara: paduri, flori, animale, rauri, munti, aerul pe care il respiram si
apa pe care o bem. Toate acestea ne ajutd sa traim sanatos si fericiti. Daca distrugem natura,
distrugem si casa noastra. De aceea, trebuie sa o protejam in fiecare zi.

Cum putem proteja natura?

lata cateva lucruri simple pe care le putem face:
1. Nuaruncam gunoaie pe jos — Folosim mereu cosurile de gunoi.
2. Reciclam — Separam hartia, plasticul, sticla si le punem in pubelele speciale.
3. Economisim apa si energie — inchidem robinetul cdnd nu avem nevoie de apa si stingem
lumina cand iesim din camera.
Plantam copaci si flori — Ei ne dau oxigen si infrumuseteaza locurile Tn care traim.
Nu distrugem plantele si nu deranjam animalele — Toate au un rol important in natura.

g

Activitati in ,Saptamana Verde”

n timpul acestei saptdmani, la scoald putem face multe activitdti frumoase:
e S3d desenam naturasi cum o protejam;
e Sd mergem in excursii sau drumetii si sa observam plante si animale;
e Sd plantam flori in curtea scolii;
e Safacem curat in parc sau in curtea scolii;
e Safinvatam cantece sau poezii despre natura.
e Sdfinvatam sa reciclam.

e S3dinvatam ce inseamna protejarea,reciclarea materialelor si a naturii.
Concluzie
,Saptamana Verde” ne invata cat de important este sd iubim si sa protejam natura. Fiecare dintre

noi poate face ceva bun pentru planeta. Chiar si cele mai mici gesturi conteaza! Daca avem grija de
naturd, ea va avea grija de noi.
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Reciclarea incepe cu joaca — Educatia ecologica la grupa mica

Prof. Ed. Timpurie loana Coroian
Gradinita cu P.P. "Micul Print", Cluj-Napoca

n contextul actual al schimbdrilor climatice si al crizei deseurilor, educatia ecologics devine o
prioritate incd de la cele mai fragede varste. Grupa mica, cuprinzand copii de aproximativ 3-4 ani,
reprezintd o etapa esentiald pentru formarea timpurie a unor obiceiuri sanitoase fata de naturd. in
aceasta perioada, copiii sunt receptivi, curiosi si usor de modelat prin joc, exemplu si activitati
concrete.

Programul national RetuRO — Sistemul Garantie Returnare, implementat in Romania, ofera o
oportunitate valoroasa de a introduce notiuni practice despre reciclare intr-un mod accesibil si
atractiv. Prin adaptarea continutului acestui program la nivelul de intelegere al prescolarilor, putem
contribui nu doar la formarea unei generatii mai responsabile, ci si la dezvoltarea unui comportament
civic si ecologic durabil.

Desfasurarea de activitati la grupa mica desi pare dificila, dar beneficiile sunt foarte mari.

Latura ecologica:
e Formeaza o atitudine pozitiva fata de natura si un comportament responsabil fata de mediu.
o lifnvatd pe copii si recunoasca deseurile reciclabile si si le sorteze corect.

Latura cognitiva:

e Copiii invata concepte noi precum: reciclare, reutilizare, deseuri, plastic, sticla, metal.

e Se dezvoltd gandirea logica si abilitatile de clasificare, prin activitati de sortare si asociere.

e Stimuleaza curiozitatea si dorinta de a finvata prin descoperire si joc.

Latura sociala si civica:

e lifnvata pe copii reguli simple de convietuire si comportamente pro-sociale (ex. nu aruncim
gunoiul oriunde).

e Promoveaza cooperarea si lucrul in echipa in activitati de grup cu tematica ecologica.

Latura practica si motrica:

e Prin colectarea selectiva si manipularea obiectelor reciclabile, copiii isi dezvolta motricitatea
fina.

e Activitatile practice (lipit, sortat, constructii din materiale reciclabile) le stimuleaza
indemanarea si creativitatea.

Latura morala si afectiva:

e (Cultiva grija fata de mediu, empatia si recunostinta pentru resursele naturale.
o i ajutd sainteleagd diferenta intre ,bine” si ,rdu” in raport cu natura.
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e Le oferd sentimentul valorii personale atunci cand contribuie la protejarea mediului.

Integrarea programului RetuRO in activitatile educative de la grupa mica se dovedeste a fi nu
doar oportun3, ci si extrem de valoroasa pentru dezvoltarea armonioasa a copiilor. Prin metode ludice
si adaptate varstei, cei miciTncep sd inteleaga concepte de baza despre reciclare, respect pentru mediu
si responsabilitate civica. Astfel, educatia ecologica timpurie, sustinuta de initiative precum RetuRO,
planteaza semintele unui comportament responsabil care poate influenta pozitiv nu doar copilul, ci si
familia si comunitatea din care face parte.

Bibliografie:

Curriculum pentru educatie timpurie 2019

Tataru. L, Glava. A, Chis. O, Piramida cunoasterii - repere metodice in aplicarea curriculumului
prescolar, (2016), Editura DIAMANT, Pitesti
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UN MEDIU CURAT ESTE UN MEDIU SANATOS!
Scoala Gimnaziald I.A.Bassarabescu Ploiesti
Prof.inv.primar Crdciun Daniela

Motivatia proiectului:

Protectia naturii devine tot mai mult una din cele mai importante preocupari ale societatii
contemporane si comporta trei aspecte importante: prevenirea deteriorarii mediului, actiuni de
depoluare si reconstructie ecologica, ce constau, in principal, Tn masuri reparatorii si pastrarea sau
intretinerea zonelor depoluate.

Interesul si dragostea pentru naturd sunt la majoritatea copiilor instinctive. in plus,
comportamentele si convingerile formate copiilor la o varsta cat mai frageda sunt cele care se
pastreaza cel mai bine toata viata.

Pentru a fi prietenul naturii trebuie sa ai un comportament ecologic, s-o ocrotesti, mentinand
curatenia si ingrijind frumusetile ei, oriunde te-ai afla. Ocrotind natura, ne ocrotim pe noi insine!Ce ne
ofera natura in schimbul prieteniei noastre? Oare puteti sda va imaginati o natura fara iarba, fara
frunze, fara arbori si pasari?

Viitorul se refera la caracterul preventiv al actiunilor, propunandu-ne cu totii sa asiguram o
lume mai curata, in care copilul sa stie ca fiecare gest conteaza, atat al sau personal, cat si ca parte a
unui grup n cadrul comunitatii.

Scopul proiectului:
Sensibilizarea, constientizarea si implicarea elevilor Tn activitati de protectie a mediului din

comunitate.

Obiectivele proiectului:

- Formarea si cultivarea interesului pentru infrumusetarea clasei, scolii si zonei din Tmprejurimile scolii

- Cultivarea capacitatii de cooperare in scopul protejarii mediului;

- Formarea unei atitudini dezaprobatoare fata de cei care incalca aceste norme;

- Stimularea imaginatiei si creativitatii prin refolosirea unor materiale.

Grup tinta: clasaa IV-a A YO A / X

Locul desfasurarii: curtea si imprejurul scolii R .‘ .' (" // /§<< \(

Strategii didactice:

Metode si procedee: conversatia dirijatd, observatia,
demonstratia

Mijloace de invatamant:

materiale: flori, copaci, cazma, ap3, calculator, videoproiector,
carioci, acuarele

temporale: doua saptamani

Forma de organizare: frontal, individual, pe echipe;

Resurse: umane — clasa de 26 elevi

Discipline implicate in proiect:
Comunicare in limba romana Limba si literatura romana &
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Arte vizuale si abilitati practice Educatie plastica
Dezvoltare personala Educatie civica

Modalitati de evaluare a activitatii:
+ Prezentari Power Point. Desene
= Realizarea de activitdti de ecologizare a spatiului verde din curtea scolii

ISSN-L 2501-1170

% Evaluarea modului de implicare in activitate si aprecierea prin intdriri pozitive. Diplome de

participare tuturor elevilor
Rezultatele actiunii :

+ S-a materializat dorinta si necesitatea ca cei mici s& fie responsabili si s& contribuie activ la
protejarea naturii si a mediului Tnconjurator, a sanatatii, a vietii si viitorului lor;

<+ Copiii ajutati de invatator si personalul scolii au contribuit la realizarea unui ambient pldcut in

curtea scolii
Rezultatele scontate :
Copiii au invatat .
= P3strAnd un mediu curat, vor putea creste sdnatosi;

#+ C3si ei, chiar dacd sunt mici, pot contribui la sdndtatea mediului, prin pastrarea curateniei, prin

plantarea de pomi si rasadirea de flori;

+ Acordand mediului atentie, vor primi rasplata meritatd: un mediu curat pentru o generatie

sanatoasa
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EDUCATOARE : CRACIUN RODICA

GRADINITA TICHILESTI/BRAILA

NIVEL I : GUPA MICA

TEMA ANUALA : “CUM ESTE/A FOST Sl VA Fl AICI, PE PAMANT?”

TEMA ZILEI : "PAMANTUL — PLANETA NOASTRA”

ACTIVITATI EXPERIENTIALE :
e DOMENIUL OM SI SOCIETATE /Activitate practicd — ”Planeta, in manute de copil” - aplicatie
e DOMENIUL ESTETIC-CREATIV — ”Pamantul, casa noastra!” - colorare

Desfasurarea activitatii :

Dupa asigurarea mediului si climatului instructiv-educativ optim Tnvatarii, dupa ce n cadrul altor
activitati desfasurate cu copiii, din saptamana respectiva, am vorbit si observat planeta pe care noi
locuim, pamantul, prescolarii au primit materialele necesare desfasurarii activitatii.

Au intuit materialele cu care vor lucra dar si ce au de realizat. Au avut ca model globul pamantesc,
planse si modelul realizat de educatoare.

Copiii au colorat, in contur, imaginea cu globul pamantesc, folosind culori adecvate, verde si
albastru, explicandu-le ce reprezintd aceste culori. Au colorat si o0 inima, care simbolizeaza dragostea
noastrd, a tuturor si grija pe care ne-o aratam fata de planeta pe care noi traim.

Dupa ce au colorat, au lipit manutele lor, (care au fost conturate si decupate de educatoare)
deasupra planetei, aratand astfel dragostea lor pentru natura si pentru planeta pe care noi locuim si o
numim “casa noastra”. Ei au inteles cd pe pamant traiesc oameni, animale si plante.

Copiii au lucrat cu placere, au respectat cerintele si modul de lucru. Am facut aprecieri referitoare
la activitate dar si la modul cum au lucrat, ingrijit, curat, iar la final au primit recompense.

Prescolari participanti : Cirnu Antonia Maria, Pascu lzabela Maria, Petre lustin loan, Radu David
Florin.
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Proiect: Ziua Pamantului — Sa iubim Planeta!

Prof. inv. primar, Deliescu Maria
Scoala Gimnaziala ,, Stefan Octavian losif” Tecuci
Clasa |
Scopul proiectului:
e S3 constientizeze importanta protejarii mediului Tnconjurator si a planetei noastre.

Obiective:
e Sdinteleagad ce este Ziua Pamantului;
e Sdfinvete cum pot proteja natura prin gesturi mici;
e S3 exprime idei despre natura prin desen sau colaj.

Activitati propuse:
1.Discutie interactiva (10 minute):
Intrebéri pentru copii:
» Ce este Pamantul?
> De ce trebuie sa avem grija de el?
> Ce putem face ca sa-l pastram curat?

2. Mainile noastre salveaza planeta: -actiuni de protejare a Pamantului
3. Joc didactic: FRIGE PLANETA
Era o zi obisnuita in Tecuci... sau cel putin asa credeau copiii din clasa | A. Pana cand au iesit in
curte la pauza si asfaltul scotea aburi.
— Doamnaaa, frige planetal!!l au strigat Gabriel si Denis topindu-si adidasii in
timp ce Tncercau sa joace fotbal cu o minge care devenise... o placinta.
lar de sus, soarele radea cu 32 de dinti solari:
— Am zis.....sd va incalzesc putin!
Copiii s-au adunat in cerc:
— Trebuie sa salvam planeta! Sau macar sa gasim un colt cu umbra...
Asa ca pornesc!
— La stanga! zice Maria.
— La dreapta! zice Tudor.
— La cealalta dreapta! adauga Darius si Toni!
— Care-i aia?! intreaba speriata Bianca, deja cu tricoul uscat de 3 ori de la caldura.
Ajung in parc. Copacii... topiti. Frunzele... bronzate.
— La stanga, la stanga spre fantana!l striga loana.
Dar fantana era doar o balta calda cu pesti care faceau plaja.
— La dreapta spre magazin! Poate luam inghetata, zise Alesia!
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Ajung acolo si vanzatorul plangea:

— Toata s-a topit! Avem doar sirop de inghetata...
— La scoala Thapoi! tipa Adina si Alessia.

— La stanga!

— La dreaptal!

— La stanga ....iar!

— Stop, m-am ametit! zice Flavia si cade intr-o umbra de stalp.
Din senin, lui Stefan i veni o idee geniala:
— Sa construim o umbrelad uriasa peste Tecuci! Din cearsafuri, table magnetice si umbrele de soare
luate de la parinti!
n 30 de minute, Andreea, Alexandra, Gabriela, Florin si Valentin alergau:
— La stanga, la stanga, la stanga, la stanga cu umbrela rosie!
— La dreapta cu prelungitorul!
— Sus cu patura de plaja!
Si dupa multa agitatie, nervi, lipici topit si trei sandvisuri pierdute in lupta...umbra a venit peste
oras.
Soarele s-a uitat de sus si a zis:
— Aaa, deci voi glumiti cu mine? Bine, bine... dau mai incet.
Planeta tot frigea un pic, dar copiii din Tecuci au reusit.
Si-au Tnvatat ceva:
Cu pasi la stanga, dreapta si mintea la rece... salvezi planeta si-ti ramane si timp
de joaca!

Joc: Stanga-Dreapta

Copiii sunt asezati in cerc.

Fiecare dintre ei are in mana un obiect ales/ adus de el.

Se citeste povestea si de cate ori aud rostindu-se ,Stanga- Dreapta”, paseaza obiectul. La sfarsitul
povestii, copiii raman Tn mana cu alt obiect.

Intrebari: Ce obiect ai Tn mana? Cum arata? Ce poti spune despre el? La ce foloseste? etc.

4. Poveste scurta (5 minute): DACA VIl PE PAMANT
5. Observa si spune!

vad...

Cred cd...

Mada intreb.....

6. Ateliere creative- realizarea unor produse noi din obiecte reciclate.
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PROFESOR INV. PRIMAR, DINCA-NAE FLORINA-CORINA
SCOALA GIMNAZIALA ,,REGINA MARIA”
BUCURESTI, SECTORUL 6

Efectele pozitive ale disciplinei ,,Joc si miscare” asupra elevilor
-referat-

»Nu ne putem imagina copildria fdra résetele si jocurile sale. Sufletul si inteligenta devin
mari prin joc. Despre un copil nu se poate spune cd el creste si atdt; trebuie sd spunem cd el se dezvoltd
prin joc.”(Jean Chateau)

Jocul si miscarea joaca un rol crucial in dezvoltarea copiilor la nivelul primar, contribuind la
dezvoltarea fizica, cognitiva si socio-emotionala. Prin activitati de joc, copiii isi dezvolta abilitatile
motorii, coordonarea, echilibrul si agilitatea, in timp ce miscarea le stimuleaza concentratia,
creativitatea si capacitatea de a rezolva probleme.

Jocul presupune un plan, fixarea unui scop, respectarea anumitor reguli, pentru ca in final sa
se poatd realiza o actiune generatoare de satisfactii. In joc se instituie relatii de cooperare care au la
baza criterii de simpatie sau de acceptare, dar valorifica ansamblul capacitatilor de participare activa
a acestora la activitatea ludica.

Noii discipline ,”Joc si miscarea”, ii revine sarcina de a completa influentele pe care Educatia
fizica le exercita la nivelul personalitatii copilului, aducandu-si o contributie considerabila la
dezvoltarea socio-afectiva a acestuia prin valorificarea valentelor jocurilor de miscare.

Tn organizarea jocurilor de miscare trebuie respectate unele cerinte metodice care conditioneaza
in mare masura atingerea obiectivelor urmarite.

Dintrea cestea mentiondam :

a) Continutul jocurilor trebuie sa corespunda particularitatilor somato-functionale si psihice ale
elevilor cu care se lucreaza. Daca jocul va fi prea usor sau prea simplu, interesul elevilor va fi scazut,
ei participand din obligatie. Cand jocul este complicat sau dificil, depasind nivelul de intelegere al
elevilor reactia va fi identica. Regulile jocului trebuie sa fie intelese si retinute de elevi.

b) Regulile jocului vor fi astfel stabilite Tncat sa-l oblige pe elev sa execute actiunile ce pot
contribui la realizarea obiectivelor instructiv-educative propuse. De exemplu la jocul,,De-a prinselea”
se pot stabili reguli care sa determine dezvoltarea vitezei de deplasare; pentru dezvoltarea vitezei de
reactie, jucatorii vor fi [asati sa se deplaseze liber, conditionam ferirea, prinzator prin adoptarea pozitiei
ghemuit, pentru dezvoltarea atentiei se vor stabili semnale precise de incepere a sarjei de prindere ca
si pentru incetarea actiunii

c) Formarea echipelor se face astfel, incat sa fie apropiate ca valoare. Neglijarea acestui aspect
poate avea efecte negative iTn comportamentul elevilor.

Pentru constituirea echipelor se pot folosi mai multe procedee :
- Prin numaratoare ;
- Prin alegere.

d) Explicarea si demeonstrarea jocului. Explicatiile cadrului didactic trebuie sa fie scurte, dar
complete, prezentand continutul jocului, scopul urmarit, actiunile pe care elevii trebuie sa le realizeze,
calitatile de joc, regulie de desfasurare.
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e) Desfasurarea jocului reprezinta momentul in care profesorul trebuie sa urmareasca cu
atentie :comportamentul, manifestarea fiecarui elev, mai ales la jocurile caracterizate de contactul
direct cu ceilalti.

f) Terminarea jocului poate fi hotdrat si inafara timpului fixat, acesta depinzand de gradul de
angajare al elevilor. La terminarea jocului se impune efectuarea unor exercitii destinate linistirii
organismului. La terminarea jocului se poate lansa revansa pentru lectia urmatoare.

DESCRIEREA JOCURILOR DE MISCARE DATE CA EXEMPLE
1. ,Acul cu ata” Elevii formeaza un cerc tinandu-se de maini. Dintr-un punct al cercului invatatoarea
numeste, Tn ordine, un grup de 5-6 copii, in care primul primeste rolul de ,,ac” iar ceilalti 4-5 primesc

xn

impreuna rolul de ,ata

xn

. Copiii cu rol de ,,ata” se prind cu ambele brate de mijlocul celui din fata. La
semnalul invatatoarei, ,,acul si ata incep sa coasad”, alergand serpuit printre bratele copiilor din cerc.
Cand ,coaserea” s-a terminat, ,,acul si ata” isi reiau locul in cerc, urmatorii 5-6 copii preluand rolurile
de ,ac si ata”. Daca ,ata” se rupe in timpul deplasarii, grupul respectiv de copii, reintra in cerc sau se
opreste, refacand (reinnodand ,ata” sau reintroducandu-o in,ac”) formatia de coasere. Jocul se poate
desfasura si sub forma de intrecere, castigand ,acul si ata” care au realizat cel mai rapid coaserea
obiectului stabilit.

2.,,Salut prietene” Elevii formeazd un cerc, situdndu-se cu fata spre interiorul acestuia. invititoarea
numeste un copil care alearga in jurul cercului si la un moment dat atinge cu mana umarul unuia dintre
copii, alergand in continuare. Copilul atins pe umar, alearga in sens invers si, cand cei doi se intalnesc,
si dau mana si rostesc o formula de salut, in limba romana sau in limba straina studiata. Dupa aceea
ambii copii 1si continud alergarea, cautand sa ajunga primul la locul rdmas liber in cerc. Daca cel care
ajunge primul la locul ramas liber este copilul care a inceput jocul, schimba rolul cu celalalt elev, care
va continua jocul.

3. ,,Batistuta” (sau orice obiect care poate fi apucat cu o mana) Elevii formeaza un cerc, aflandu-se cu
fata spre interiorul acestuia si cu ambele maini intinse in spate, cu palma spre exterior. Un copil, numit
de Tnvatatoare, avand Tn mana obiectul care a dat denumirea jocului (castana, conul de brad, biluta
etc.) alearga in jurul cercului si la un moment dat, pune obiectul in mana unui elev, continuandu-si
alergarea.

Cel care a primit obiectul porneste Tn alergare in sens opus si incearca, si el, sa ajunga primul la locul
liber. Daca cel care a inceput jocul ajunge primul la locul liber, schimba rolul cu celalalt copil. Daca nu
reuseste sa ajunga primul la locul liber, preia obiectul din nou si continua jocul.

4. ,,Al treilea fuge” sau ,,Prinde-l pe al treilea” Elevii se dispun pe doua cercuri concentrice, formand
perechi situate la doua lungimi de brate, una fata de cealalta. Doi copii, primind rolurile de urmarit si,
respectiv, urmaritor raman in afara cercurilor, la distanta de 2 m, unul fata de celalalt. La semnal, cei
doi alearga in jurul cercurilor, urmaritorul incercand sa-l prinda (atinga) pe urmarit, iar acesta poate
scipa de urmadrire dacd se plaseaza in fata unei perechi din cercuri. in acel moment, perechea are in
plus pe cel de-al treilea copil, care devine urmarit. Daca urmaritorul reuseste sa-l prinda pe urmarit,
Tnainte ca acesta sa se ataseze la o pereche, cei doi elevi isi inverseaza rolurile.

5. ,,Cosuletul cu doua toarte” Elevii dispusi pe perechi, unul langa altul, vor forma un cosulet cu doua
toarte, avand o mana pe sold iar cealalta petrecuta pe dupa bratul indoit al partenerului. ,,Cosuletele”
astfel formate se disperseaza pe toata suprafata de joc. Selectand o pereche, invatatoarea va da unuia
dintre copii rolul de urmarit, iar celuilalt rolul de urmaritor. Urmaritul alearga printre ,cosulete” si
pentru a nu fi prins de urmaritor se ataseazi la una din toartele unui ,cosulet”. in acel moment,
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,toarta” in plus (elevul) va deveni urmarit. Daca urmaritorul reuseste sa-l prinda (atinga) pe urmarit,
fnainte ca acesta sa se ataseze la un ,,cosulet”, cei doi isi inverseaza rolurile.

6. ,,0garul si iepurele” Elevii sunt dispersati pe intreaga suprafata de joc primind rolul de ,,copaci” care
formeaza o ,,padure”. Un copil numit de invatatoare primeste rolul de ,iepuras”, care se deplaseaza

III

prin padure. La marginea ,,padurii” apare ,,ogarul” unui vanator (un alt copil numit de invatatoare),

III I”

care, vazand ,iepurasul” tasneste (alearga) sa-l prinda. ,lepurasul” speriat, alearga printre copaci si ca
sd scape de,ogar” se aseazd in ghemuit in fata unui ,copac”. In acel moment ,copacul” devine
,iepuras” si este urmarit de ,ogar”. Fostul ,iepuras” se ridica in picioare si devine ,copac”. Cand

,ogarul” reuseste sa prinda ,iepurasul”, cei doi isi schimba rolurile.

Bibliografie:
v’ Farcas-Vlagea Cristina, Eficienta Jocurilor dinamice in lectia de Educatie fizica, Editura
Rovimed Publishers, 2018;
v Farcas-Vlagea Cristina, Dezvoltarea calitatilor motrice la elevii din invdtdmantul primar,
Editura Rovimed Publishers, 2018; Sursa: Joc si miscare in ciclu primar - Freepedia Edu.

v lleana-Catilina llie, Rela-Valentina Ciomag, Exercitii fizice de tip aerobic si alte sfaturi utile
pentru sanatatea ta, Editura ASE, 2015;

v Programa Scolara Joc si miscare Clasa a lll-IV-a, OM 5003/ 02.12.2014. Sursa: Joc si miscare in
ciclu primar - Freepedia Edu.
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PROIECT EDUCATIONAL
,ZIUA PAMANTULUI, ZIUA NOASTRA A TUTUROR!”
FISA DE PROIECT

Prof.inv.primar Dindiri Carmen
Scoala Gimnaziala Deveselu
Localitatea Deveselu, judetul OLT

Lupta pentru un mediu curat si sanatos depinde de noi toti,de la mic la mare.Sta in puterea
noastra sa facem ceva pentru noi,pentru TERRA. Stim cu totii ce importante sunt animalele si
plantele, dar si aerul curat si apa limpede.Din pacate, exista cei care distrug echilibrele ecologice sub
influenta nefasta a civilizatiei si, din fericire, exista semeni,printre care ne includem si noi, care au
preocupari de protejare a mediului.PROTECTIA naturii / planetei este o preocupare importanta a
societatii contemporane.

Cele trei aspecte ale acestei preocupari sunt:

-prevenirea deteriorarii mediului;

-actiuni de depoluare;

-actiuni de reconstructie ecologica.

UNITATEA SCOLARA: Scoala Gimnaziald Deveselu

CLASA 1

PROPUNATOARE: Prof.inv.primar DINDIRI CARMEN

SCOP: insusirea de cunostinte, formarea de abilitdti si comportamente necesare pentru mentinerea
si Tmbunatatirea calitatii mediului, astfel incat sa se previna problemele de mediu.

OBIECTIV PRINCIPAL: Proiectul urmareste implicarea elevilor,profesorilor,parintilor si a comunitatii
locale in dezvoltarea constiintei si conduitei ecologice a cetatenilor bazata pe respectul si
responsabilizarea pentru prevenirea poluarii si gestionarea resurselor fara a periclita echilibrul
mediului si sanadtatea cetatenilor.

COMPETENTE SPECIFICE:

-promovarea interdisciplinaritatii ca mijloc de dezvoltare si stimulare a creativitatii elevilor;
-implicarea elevilor in activitati ecologice de reciclare a materialelor refolosibile si transformarea lor
n obiecte utile;

-valorificarea si dezvoltarea simtului artistic si practic al elevilor;

-stimularea creativitatii elevilor;

-informarea elevilor cu privire la intelegerea importantei voluntariatului Tn actiunile de ecologizare a
mediului Tnconjurator si nu numai;

-constientizarea faptului ca fiecare dintre noi este direct responsabil de sanatatea mediului/planetei;
-constientizarea tuturor participantilor asupra importantei protejarii naturii/planetei pentru o viata
sanatoasa, pentru un aspect estetic al mediului,pentru o planeta curata/sanatoasa.

GRUPUL TINTA:

-elevi ai clasei | din Scoala Gimnaziala Deveselu,localitatea Deveselu, judetul OLT;

-profesori;

-parinti;

-comunitatea locala.
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DURATA PROIECTULUI: Aprilie 2025

RESURSE:

-umane:elevi,profesori,parinti,diferite persoane;

-materiale: brosuri, reviste, pliante, album foto, diplome;

-de timp: aprilie 2025;

-de autoritate si putere: sprijin si putere din partea managerului scolii.

DESCRIEREA ACTIVITATILOR:

-,,50S PLANETA PAMANT!” —dezbatere interactiva, prezentiri Power Point,imagini

-EXPO ZIUA PAMANTULUI” —realizarea panoului ,,Aprilie, Ziua Pdmantului”’=expozitie materiale
reciclabile si pliante informative

-,,PLANTAM COPACEI DE ZIUA PAMANTULUI!”

-,,PARADA ECO” —prezentarea unor costume din materiale reciclabile;

-,,VOLUNTARIADA” —actiuni ecologice in curtea scolii si in fata scolii.

REZULTATE ASTEPTATE:

-schimbarea mentalitatii elevilor privind rolul lor in mentinerea calitatii mediului/ planetei;
-dezvoltarea la elevi a unei conduite ecologice;

-cresterea imaginii si prestigiului scolii;

-crearea unui mediu ambiental in scoala si in comunitate.

SUSTENABILITATE:

Educatia civico-ecologica e una dintre componentele importante ale educatiei moderne.Prin
proiectele si activitatile sustinute de dascali se urmareste formarea unor cetateni mai buni si
responsabili care servesc interesele mediului / comunitatii / planetei.

Prin acest PROIECT se vede, se intelege aceasta implicare ecologica prin dezvoltarea capacitatilor
educative,cetatenesti, ajutand genetia urmatoare sa participe activ in luarea deciziilor propriilor
vieti.

EVALUAREA PROIECTULUI:
-cantitativa: centralizarea numarului de participanti la fiecare activitate;
-calitativa: un chestionar de satisfactie beneficiarilor directi.

LUPTAM PENTRU O PLANETA SANATOASA!
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Ziua Pamantului sarbatorita prin plantare de flori
prof. inv. primar Ghira Sanda Juliana
Sc. Gimn. ,,Avram lancu” Tdrndveni

@ ziua Pamantului, sirbatoritd in fiecare an pe 22 aprilie, este un prilej important pentru a
ne reaminti cat de esential este sd protejdm planeta noastrd. In aceastd perioadd s-a desfisurat in
scoala noastrd programul ,S3ptdmana Verde”. In cadrul acestei siptdmani speciale, elevii si profesorii
se implica activ Tn protejarea naturii si in promovarea unui stil de viata sustenabil. Una dintre cele mai
frumoase si educative activitati desfasurate este plantarea de flori, care aduce culoare, bucurie si un
aer proaspat in curtea scolii si in salile de clasa.

O lectie vie despre grija si responsabilitate

Plantarea florilor nu este doar un gest simbolic, ci si un act de iubire fata de natura. Prin
aceasta activitate, elevii au invatat cat de important este verdele in viata noastra, cum pot gesturile
mici sa aiba un impact mare asupra mediului si cum sa aiba grija de plante si de spatiile comune.

Plantarea florilor nu este doar o activitate estetica. Ea are si un rol educativ si ecologic:
v" Infrumuseteazi spatiul scolar si creeaza un mediu mai plicut.
v’ Ajutd la purificarea aerului si la mentinerea echilibrului natural.
v/ Cultiva in elevi grija pentru naturd, rabdarea si responsabilitatea.
v" Tncurajeaza lucrul in echipa si dezvolt3 spiritul civic.

Desfasurarea activitatii

Alegerea florilor. Elevii, impreuna cu profesorii, au ales flori ornamentale usor de intretinut:
banutei, panselute, petunii, dar si tuia. Pentru jardinierele de la geamuri s-au ales muscatele.

Alegerea locului. Tn curtea scolii si in fata cladirii au fost stabilite mai multe locuri pentru
plantare — mici ronduri, jardiniere, spatii verzi din apropierea intrarii Elevii au ajutat la curatarea
terenului si la afanarea pamantului.

Plantarea propriu-zisd. Fiecare clasa a participat la plantare, folosind unelte simple si mult
entuziasm. Unii elevi au folosit si ghivece din PET-uri reciclate, sustinand astfel ideea de reutilizare.

Ingrijirea florilor. Dup3 plantare, elevii vor avea grij de florile plantate, udandu-le si curdtand
zona verde, astfel continuand mesajul Zilei Pamantului: ,,Fii schimbarea pe care vrei sa o vezi in lume.”
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v~ Rezultate si concluzii
Activitatea de plantare a florilor a avut un impact pozitiv asupra intregii comunitati scolare:

@ spatiile scolii sunt acum mai colorate si mai prietenoase.
@ Elevii si-au dezvoltat simtul estetic si respectul fatd de natur3.
@ s-a consolidat ideea ca fiecare poate contribui la un mediu mai curat.

Aceastd activitate i-a ajutat pe elevi sa inteleaga ca protejarea naturii incepe de la noi, de la
scoala, din comunitatea in care traim. Fiecare floare plantata este un simbol al grijii pentru planeta,
iar fiecare elev devine un mic aparator al Pamantului.
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FISA DE ACTIVITATE

Denumirea proiectului: Ziua PAmantului

Tipul de proiect : national

o Uk WwWNR

Titlul activitatii: Noi si Natura

Coordonatorii activitatii: Giurca Mioara Adina
Data desfasurarii: anul scolar 2024-2025
Durata activitatii: parcursului anului scolar
Grupul tinta: elevii claselor gimnaziale si liceale
Parteneri implicati:

a. parintii
b. cadre didactice
Resursele:
a. umane: elevi, profesori, parinti
b. materiale: prezentari P.P.T, pliante
c. detimp: ora de prezentare/ de monitorizare

Descrierea activitatii:

ISSN-L 2501-1170

Elevii au aflat informatii despre factorii care polueaza mediul inconjurator. Au avut loc discutii

despre activitatile care pot sa ajute natura. Elevii au surprins aspecte importante din actiunile

de ecologizare si de conservare a biodiversitatii.

Obiective:
1. dezvoltarea spiritului de lucru in echipa
2. stimularea creativitatii
3. promovarea aspectelor pozitive pentru un mediu sanatos

10. Rezultate asteptate:

a. colaborareain echipa
b. comunicare eficienta
c. intelegerea rolului naturii

11. Modalitati de evaluare a activitatii:

Fisa de activitate, fotografii

Prof. coordonator:
Giurca Mioara Adina
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Igienizarea plajelor

Monitorizarea
Delfinilor
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Ziua Pamantului
PAMANTUL, CASA DULCE CASA

Prof. inv. primar Jar Roxana
Scoala Gimnaziala nr. 1
Loc. Birlesti, com. Erbiceni, jud. lasi

Ora de limba si literaturda romana este sursa de discutii, cunostinte noi, dezbateri, dar si matrice care
modeleaza caractere.

Impresionati de povestea “ursilor” koala — acele marsupiale atat de indragite de copii, care sufera atat
de mult din cauza incendiilor de vegetatie — despre care au aflat initial cu ajutorul aventurilor prin care
trec Jack si Annie, personajele scriitoarei Mary Pope Osborne, elevii claselor a lll-a si a IV-a au pornit,

I”

la randul lor, intr-o “calatorie” cu titlul “Pamantul, casa dulce casa”, care i-a ajutat sa inteleaga mai bine
implicatiile pe care le au actiunile oamenilor asupra existentei tuturor vietuitoarelor.
Tmpértiti pe ateliere, elevii au rezolvat puzzle-
uri cu peisaje din natura, au vizionat mini-
documentare si scurt-metraje de animatie, au
jucat intr-o sceneta (Marele carnaval al
prietenilor naturii) si s-au implicat activ in
sortarea deseurilor.
Concluzia la care au ajuns, firesc, a fost ca
oricine poate fi, dupa propriile puteri, erou, si
cd putem transforma fiecare zi intr-o ZI A
PAMANTULUI.
Toate activitatile au fost primite cu interes, dar
cea mai aclamatda de colegi a fost banda
desenatd realizata de Beti din clasa a lll-a si
Andreea dintr-a IV-a...

W
(R A
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TEMA ACTIVITATII: ZIUA PAMANTULUI

CLASA: PREGATITOARE C- BUFNITELE EXPLORATOARE

CADRU DIDACTIC: PROF. INV. PRIMAR LAZAR DIXIANA STEFANA
UNITATEA SCOLARA: SCOALA GIMNAZIALA NR 13, BRASOV
DESFASURAREA ACTIVITATII: ZIUA PLANETEI PAMANT

Pamantul, Terra, Planeta Albastra....numele minunatei planete pe care trdim si ne
desfasuram activitatile.

Pamantul este cel care ne ofera totul: natura, apele, vietuitoarele, mediul prielnic vietii in
toate formele sale. Tot ceea ce trebuie noi, ca oameni, sa facem, este sa ne iubim planeta, sa o
ingrijim, sa o protejam atat pentru noi, cat si pentru generatiile ce vor urma.

Cu cat se incepe mai devreme constientizarea faptului ca este imperios necesar sa avem grija
de mediul in care traim, cu atat calitatea vietii noastre va fi superiora.

De la mic la mare, trebuie sa intreprindem activitati care sa vina in sprijinul ocrotirii naturii si
a mediului inconjurator. I-am implicat pe micii mei elevi din Clasa Pregatitoare, inca din acest an
scolar, in diverse activitati care fi educa in spiritul protejarii mediului inconjurator. Astfel, i-am
introdus in fascinanta lumea a plantelor, animalelor, insectelor, am intreprins cu ei activitati de
reciclare si refolosire a unor obiecte, activitati de plantare si insdmantare, ingrijirea si ocrotirea
plantelor.

Cei trei R: Redu, Refoloseste, Recicleaza, trebuie sa devina parte a modului nostru de trai,
pentru ca mostenirea ce o lasam generatiilor viitoare sa fie o planeta infloritoare, plina de viata si
frumusete, asa cum ne-a fost daruita.

lata, cateva instantanee din activitatile noastre dedicate Zilei Pamantului.
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Prof. inv. primar Lazar Gigiana
Scoala Gimnaziala nr.1 Draganesti- Galati
Clasal

Tema: Saptamana Verde — Cum putem ajuta planeta?-concurs

Obiective:

1. Dezvoltarea constientizarii elevilor cu privire la importanta protejarii mediului

inconjurator.

2. Incurajarea creativitatii si a spiritului de echipa.

3. Integrarea cunostintelor din mai multe domenii (stiinte, arte, educatie civica etc.).

4. Promovarea valorilor RED, prin acces liber si gratuit la resurse educationale.

Structura Concursului:

1. Activitatea de Introducere: Discutie despre ,,Saptamana Verde”

¢ Obiectiv: Sa familiarizeze copiii cu tema concursului.

e Descriere: Invitdtorul va discuta cu elevii despre ,Saptdmana Verde” si ce inseamnd sa protejezi
mediul. Se vor adresa intrebari deschise pentru a-i incuraja pe copii sa isi exprime ideile despre cum
putem ajuta natura (ex. ,,Ce inseamna pentru voi sa protejam natura?” sau ,,Ce putem face pentru a
avea o planeta mai curata?”).

¢ Durata: 15-20 minute.

2. Proiect Creativ: Colaj despre Natura si Mediul inconjurator

¢ Obiectiv: Sa stimuleze creativitatea si sa incurajeze discutiile despre natura.

* Materiale necesare: Cartoane colorate, reviste vechi, lipici, foarfeca, markere, creioane colorate.

e Descriere: Elevii, in echipe sau individual, vor realiza un colaj folosind material reciclabile,
reprezentand natura (paduri, rauri, animale, etc.) si activitati prietenoase cumediul (recycling,
plantarea de copaci, economisirea apei). Invitdtorul va ghida discutiadespre importanta utilizarii
materialelor reciclabile.

¢ Durata: 30-40 minute.

3. Activitate Stiintifica: Experiment despre Circuitul Apei

* Obiectiv: Sa explice elevilor circuitul apei in natura si importanta acesteia.

* Materiale necesare: Boluri de sticla, ap3, folie alimentara, banda elastica, markere

permanente, gheata.

e Descriere: Invitatorul va conduce un experiment simplu despre circuitul apei. Elevii vor observa cum
apa se evapord si se condenseazd, ilustrand ciclul apei. Dupa experiment, se va discuta despre
importanta apei si de ce trebuie sa o economisim

4. Activitate de Grup: Joc de Roluri ,,Prietenii Naturii”

¢ Obiectiv: Sa dezvolte abilitati de colaborare si invatare prin joc.

¢ Descriere: Elevii vor fi impartiti in grupuri si vor juca diferite roluri (ex. copaci, flori, animale, oameni
care protejeaza mediul). Fiecare grup va crea o sceneta scurta despre cum oamenii pot ajuta natura.
¢ Durata: 20-30 minute.

5. Quiz Interactiv: Ce am invatat despre Mediu?

¢ Obiectiv: Sa evalueze cunostintele dobandite si sa revizuiasca informatiile.

e Descriere: Invatdtorul va pregiti un quiz interactiv cu intrebari simple despre tema ,S&ptdmana
Verde”. intrebdrile pot fi despre ce inseamnd reciclarea, de ce este important s3 economisim apa, sau
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cum putem ajuta animalele salbatice. Se poate utiliza o aplicatie de quiz interactiv sau se poate realiza
un quiz pe hartie.

¢ Durata: 15-20 minute.

6. Activitate de Concluzie: Povestea Naturii

* Obiectiv: Sa integreze informatiile invatate si sa incurajeze exprimarea creativa.

¢ Descriere: Elevii vor lucra impreuna pentru a crea o poveste despre cum un grup de copii ajuta la
salvarea planetei. Povestea poate fi ilustrata si expusa in clasa.

e Durata: 20-30 minute.

Premiile Concursului

¢ Fiecare echipa sau elev va primi o diploma de participare.
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TEMA ACTIVITATII: “PAMANTUL- CASA NOASTRA”

CLASA/GRUPA: Grupa mare A

CADRU DIDACTIC: Profesor Educatie Timpurie Marin lonela
UNITATEA SCOLARA: Gridinita cu program prelungit “Magic Years”

ARGUMENT

n fiecare an la data de 22 aprilie se sirbatoreste Ziua Planetei PAmant. in aceast zi s-a
initiat miscarea pentru sanatatea Pamantului si pentru protectia mediului inconjurator. Desi
miscarea s-a nascut in Statele Unite ale Americii ea a capatat repede adepti pe tot globul. Chiar din
primul an aproximativ 20 de milioane de americani au participat la aceasta zi.

Cel care a propus ca ziua de 22 aprilie sa fie dedicata Pamantului si protectiei mediului
inconjurator este un senator american pe nume Gaylord Nelson si primul an in care s-a sarbatorit
aceasta zi afost 1970.

Fiecare cetatean al globului poate contribui la protectia mediului inconjurator devenind mult mai
responsabil si atent fatd de tot ceea ce inseamna: poluare, consumul excesiv de electricitate,
consumul inutil de apa, aruncarea la intamplare a gunoaielor, etc.

Din pacate Pamantul care ne gazduieste mai are inca multe probleme de ,,sanatate” si ar
avea nevoie de mult mai multi oameni care sa-l ajute sa se Tnsanatoseasca.

Anual tot mai multi pamanteni se alatura miscarii si sarbatoresc aceasta zi (se estimeaza ca s-
a ajuns la peste 200 de milioane) dar e mai mult decat sigur cd pamantul ar avea nevoie de toti
oamenii sdi sin toate cele 365 de zile dintr-un an, an de an.

SCOPUL

Valorificarea potentialului artistic si creativ al copiilor, prin intermediul activitatilor artistico-
plastice, si stimularea curiozitatii si interesului copiilor pentru a proteja Planeta Albastra.
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Lucrari realizate Tmpreuna cu prescolarii

“ e, g e S
‘j. "‘ ] 7 Q“’O
) :\".'. .. ‘.‘ est, .’...'.:

43



5r-1ART‘_6Ni o
EDUCATION L . SIMPOZION NATIONAL -, ZIUA PAMANTULUI” ISSN-L 2501-1170

Ziua planetei Pdmdnt

Mediul inconjurator cuprinde tot ceea ce este natural pe planeta: vegetatie, faung, relief, resurse
naturale, climd, atmosferd, toate organismele vii si ecosistemele constituie mediul inconjuritor. in
conditiile Tn care tot ce trdieste si evolueaza depinde ih mod direct de mediul Thconjurator, protectia
acestuia este esentiala pentru supravietuirea si pentru starea de sanatate a tuturor locuitorilor PAmantului.

Protectia mediului este, asadar, necesard, si consta in masurile si actiunile prin care protejdm
mediul natural, conservand resursele naturale si diminuand poluarea.

Tn acest context, elevii au fost familiarizati prin intermediul filmuletelor educative cu aspecte
privind modalitdtile prin care se contribuie la protejare mediului, atat individual, cat si colectiv,
realizandu-se o constientizare a impactului negativ a actiunilor omului, punandu-se accent pe activitati
ecologice practice.
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TEMA ACTIVITATII: Ziua Planetei Pdmant

CLASA: | A (25 de elevi)

CADRU DIDACTIC: Prof. inv. primar Manuela Megyes
UNITATEA SCOLARA: Scoala Gimnaziald Nr. 27 Timisoara
DESFASURAREA ACTIVITATII:

Proiectul s-a derulat pe parcursul saptamanii ”Altfel”, cuprinzand urmatoarele activitati:

- Masa rotunda cu tema “Suferintele planetei Pamant”, in parteneriat cu Asociatia Alternativa
Eco. Am abordat problema incalzirii globale, a poluarii si am evidentiat gesturile mici, pe care chiar si
un copil le poate face, pentru a diminua efectele negative ale poluarii.

- Desenarea unui supererou care ar putea sa salveze planeta.

- Pregdtirea unui moment artistic pe melodia Earth Song.

- Realizarea unor lucrari artistice plastice (postere) folosind diferite tehnici de lucru, cu tema
Ziua Planetei Pamant.

- Realizarea unei expozitii cu lucrarile realizate.

Toti elevii au participat cu bucurie si entuziasm la activitatile desfasurate. Lucrarile cele mai
reusite vor ramane expuse in sala de clasa pana la sfarsitul lunii mai.
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CADRU DIDACTIC: Prof. ed. timpurie Mihai Anamaria
UNITATEA SCOLARA: Scoala Gimnaziald “Carmen Sylva” — Structurd Gradinita PP nr. 9, lasi

TEMA ACTIVITATII: “Din dragoste pentru natura” — activitate de Ziua PAmantului
GRUPA: mica B “Piticii veseli”

DESFASURAREA ACTIVITATII:

Cu ocazia Zilei Pamantului, copiii din grupa mica de la Gradinita cu program prelungit nr. 9, lasi
au desfasurat o activitate educativa si plina de semnificatie, intitulata ,,Din dragoste pentru natura”.
Scopul acestei activitati a fost de a cultiva, inca de la cele mai fragede varste, dragostea pentru mediu
si responsabilitatea fata de protejarea planetei.

Micii ecologisti au Tnceput ziua udand plantele din curtea gradinitei, Tnvatand cat de
importanta este grija fata de viata vegetald. A urmat un moment deosebit: plantarea unui copac, un
simbol al sperantei, al cresterii si al respectului fata de natura. Cu manutele lor curioase si muncitoare,
copiii au pus pamant la radacini si au promis sa aiba grija de el.

n continuarea activitatii, cei mici au participat la un atelier de creatie unde au realizat binocluri
din materiale reciclabile. Cu acestea au explorat curtea gradinitei, observand natura inconjuratoare —
frunze, flori, insecte, nori — descoperind frumusetea lumii din jur prin ochii unui mic explorator.

Aceastd activitate a fost o lectie de iubire, grija si respect pentru naturd, demonstrand ca
educatia ecologica poate incepe de timpuriu, intr-un mod ludic si creativ.

Motto: ,Natura nu are nevoie de noi, dar noi avem nevoie de ea!”
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POLUAREA APEI-O PROBLEMA A OMENIRII

PROF. NICOLAE DOINA
COLEGIUL NATIONAL SCOALA CENTRALA

Poluarea apei reprezinta orice modificare a compozitiei sau a calitatii apei, ca rezultat al
activitatilor umane sau in urma unor procese naturale, astfel incat aceasta sa devinda mai putin
adecvata utilizarilor sale.

Poluarea apei poate fi caracterizatd dupa natura substantelor poluante ca fizica (datorata
apelor termice), chimica (ca rezultat al deversarii reziduurilor petroliere, fenolilor, detergentilor,
pesticidelor, substantelor cancerigene sau a altor substante chimice specifice diverselor industrii),
biologica (rezultatd de contaminarea cu bacterii patogene, drojdii patogene, protozoare patogene,
viermii paraziti, enterovirusurile, organisme coliforme, bacterii saprofite, fungii, algele, crustaceii etc)
si radioactiva.

Cand spui despre o apa ca este poluata, aceasta este contaminata cu substante nocive.
Acestea ajung Tn rauri, lacuri, mari, oceane si alte formatiuni, apa devine toxica atat pentru mediu, cat
si pentru oameni.

Poluantii de natura fizica sunt cei care includ majoritatea deseurilor toxice ce pot ajunge in
apa. Depunerile si deseurile radioactive, apele folosite Tn uzine atomice, cele care folosesc la racirea
instalatiilor si apele termale sunt doar cateva exemple ale poluarii.

Petrolul si benzina care provin din milioane de autoturisme ajung sa fie deversate in ape.
Aproape jumatate din cele 1 milion de tone estimate, de petrol care intra in mediul marin in fiecare
an, provin din surse terestre. Pe mare, deversarile de cisterne reprezinta aproximativ 10% din petrolul
din apele din intreaga lume, in timp ce operatiunile regulate ale industriei de transport maritim atat
prin deversari legale, cat si ilegale contribuie cu aproximativ o treime. De asemenea, petrolul este
eliberat In mod natural de sub fundul oceanului prin fracturi cunoscute sub numele de infiltratii

Poluarea apei cu pesticide, deversari de reziduuri petroliere, cu substante cancerigene,
detergenti sau alte substante specifice diferitelor industrii se numeste poluare chimica. Deseurile sunt
considerate toxice dacad sunt otravitoare, radioactive, explozive, mutagene, ce cauzeaza daune
cromozomilor, teratogene, care provoaca defecte congenitale, sau bioacumulative.

Unul dintre principalii poluanti ai apei este canalizarea orasului, deoarece, este principala
sursa de agenti patogeni (microorganisme cauzatoare de boli) si substante organice aflate in
putrefactie. Toate acestea reprezinta o amenintare directa pentru sanatatea umana. De asemenea,
materia organica ce se descompune reprezinta un alt tip de amenintare la adresa calitatii apei.
Deoarece substantele organice sunt descompuse in mod natural in canalizare de catre bacterii si alte
microorganisme, continutul de oxigen existent in apa este epuizat. Acest lucru pune Tn pericol calitatea
apei a lacurilor si a cursurilor de apd, unde sunt necesare niveluri ridicate de oxigen pentru ca pestii si
alte vietati acvatice sa supravietuiasca. Procesele de tratare a apelor uzate reduc nivelul agentilor
patogeni si organici din apele uzate, dar nu le elimina complet.

Una dintre sursele de poluare a apei ce ar putea fi controlata este poluarea prin agricultura.
Pe langa faptul ca este o activitate cu un consum imens de apa din resursele planetei, toate
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substantele folosite n agriculturd sunt luate de ap4, in urma ploilor, si duse spre sursele naturale. in
acest mod, toate pesticidele si fertilizatorii care au fost neglijent lasati Tn natura, ajung sa contamineze
apa pe care ne bazam.

Educarea copiilor impotriva poluarii Tn general, a apei in special, este unul dintre obiectivele
urmarite incd din clasele primare. Tn cadrul programului Sdptdména Verde am realizat cu copiii
activitati diverse pentru ca acestia sa constientizeze pericolul poluarii apei.

Am urmarit filme documentare pe aceasta tema, am fost in vizita la Statia de Tratare a apei
de la Rosu. Copiii au aflat de unde este captata apa care este distribuita in Bucuresti si care sunt
etapele de tartare a acesteia.

Apa folosita pentru producerea apei potabile distribuita in Bucuresti este captata din raurile
Arges si Dambovita si tratata in trei uzine de tratare si producere a apei potabile: Arcuda(prima statie
de producere a apei potabile din Capitala ~1880 ) Rosu(1970) si Crivina(2006). in Bucuresti, se produc
zilnic de la cele trei statii 450-500.000m 3 de apa. Statiile Crivina si Rosu se alimenteaza cu apa din
Arges, iar Arcuda din Dambovita. Apa de la Crivina este transportata la Rosu printr-un canal dublu
casetat si trece prin doua linii de tratare simetrice. Statia Rosu a intrat in functiune in anul 1970, dar a
fost modernizata in totalitate Tn 2002. Astazi este echipata cu o filiera de tratare, care permite
eliminarea tuturor toxinelor si substantelor nedorite, ce rezultd din activitati casnice, industriale,
agricole sau provocate de mediul natural. Uzina de la Rosu este una dintre cele mai moderne din tara.
Ea furnizeaza zilnic orasului Bucuresti 400 000 mc de apa, capacitatea sa putand creste, daca este
necesar, pana la 520 000 mc. Procesele principale de tratare specifice celor doua statii includ:
decantare, filtrare pe nisip, dezinfectie (cu clor). Apa tratata la statiile Arcuda si Rosu, precum si cea
din fronturile de captare este condusa la nodurile de distributie Rosu si Bragadiru si de aici la cele 7
statii de pompare primare printr-o serie de apeducte cu scurgere gravitationald. Tn Bucuresti exist 16
apeducte de apa potabila, cu o lungime totala de 141 km.

Elevii isi formeaza convingeri trainice cu privire la mediul Tnconjurator, la protejarea acestuia,
daca pornim de la exemple concrete, din orizontul lor apropiat.

La intoarcerea in scoald copiii au realizat desene reprezentative , demonstrand ca au
constientizat importanta a ceea au vazut, ca au inteles importanta protejarii mediului .

Protectia mediului inconjurator este una dintre cele mai importante probleme la nivel
mondial, iar viitorul omenirii depinde in mod direct de cum stim sa avem grija de acesta. in acest sens,
se stabilesc mereu masuri de protejare a mediului pentru viitor. Protectia apelor si a ecosistemelor
acvatice care au ca obiect mentinerea si ameliorarea calitatii si productivitatii naturale ale acestora,
in scopul evitarii unor efecte negative asupra mediului, sanatatii umane si bunurilor materiale,
constituie unele din masurile cele mai importante stabilite pentru un viitor cat mai frumos al
umanitatii. Sansa ca mediul in care trdaim sa fie protejat asa cum trebuie este aceea ca toti sa
respectam legile.

Educatia ecologica este componenta a “noilor educatii” si isi propune sa-l conduca pe elev
spre formarea unui punct de vedere obiectiv asupra realitatii, sa-l incite la participare, sa devina
constient de viitor.

Bibliografie

https://www.eea.europa.
https://stratos.ro/poluarea-apei/
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Tema activitatii: Terra, casa tuturor
Clasa: | E
Cadru didactic: Nidelea Maria
Unitatea scolara: Scoala Gimnaziala ,, Academician Marin Voiculescu”, Giurgiu
Scopul: insusirea de cunostinte, formarea de abilitti si comportamente necesare pentru mentinerea
si Imbunatatirea calitatii mediului

Obiective:

- dezvoltarea interesului pentru protejarea mediului;

- stimularea expresivitatii si creativitatii elevilor prin realizarea de lucrari plastice

Argument:

nca de la inceputurile existentei sale, omul s-a aflat in mijlocul naturii folosindu-se de toate
darurile acesteia. Protejarea planetei ,,Pamant”, este o problema care trebuie sa ne preocupe pe toti,
adulti si copii. PAmantul este casa noastra . El este cel care ne ofera viatd, de aceea trebuie sa-I
cunoastem, sa-l iubim si sa-1 protejam. De aceea este necesara formarea constiintei si conduitei
ecologice prin orice demers educativ, scolar si extrascolar. Elevii percep ceea ce este in jurul lor, dispun
de reprezentari despre mediul natural in care traiesc si admira ceea ce 1i Tnconjoara.

in fiecare an, la data de 22 aprilie, se sdrbatoreste ,Ziua Pdmantului”, eveniment ce are scopul
de a promova importanta protectiei Pamantului in vederea asigurarii unui viitor sustenabil atat pentru
generatiile actuale, cat si viitoare.

Am desfasurat aceasta activitate deoarece am constatat interesul copiilor pentru a afla cat mai
multe informatii despre Terra, locul ei in univers, tainele si minunile sale.
Desfasurarea activitatii:

Activitatea a debutat cu audierea cantecului ,Haide sa fingrijim Pamantul”
https://www.youtube.com/watch?v=7CQIH758tfc.

Le-am prezentat elevilor informatii despre originea si semnificatia Zilei Planetei Pamant si

despre problemele majore de mediu cu care se confrunta planeta noastra, cum ar fi schimbarile
climatice si pierderea biodiversitatii.

Elevii au urmarit o prezentare power-point - Ziua Pamantului, din care au aflat curiozitati
despre planeta Pamant, cateva obiceiuri simple pentru protejarea Planetei. S-au purtat discutii pe baza
materialului prezentat, apoi elevii au selectat de la tabla biletele cu cadouri pe care si le-ar dori
Pamantul de ziua lui.

Activitatea a continuat cu jocul de rol ,,Cine are dreptate?” prin care copiii isi imaginau o
discutie intre un copac si un taietor de lemne sau intre o floare si un copil care calca si rupe florile.

A urmat activitate practicd ,Planeta Albastrd” — desene, realizarea unei diograme. in timp ce
lucreaza vor audia Anotimpurile -Toamna, de Antonio Vivaldi.

La final lucrarile au fost expuse si analizate de catre intreaga clasa, prin metoda turului
galeriei.
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22 APRILIE
ZIUA PAMANTULUL
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Activitate-Proiect pentru clasaall-a A
Prof. invatamant primar: Aurora Olaru
Scoala Gimnaziala nr. 49, sect.2, Bucuresti

,Pamantul are grija de noi — si noi avem grija de el!”
Tema: Ziua Planetei Pamant (22 aprilie)

Tip activitate: Proiect tematic interdisciplinar -MEM; CLR; AVAP
Competente specifice:

- constientizarea importantei protejarii mediului;

- dezvoltarea responsabilitatii fata de natura;

- exprimarea creativitatii prin activitati practice si artistice.
Etape ale proiectului:

1. Discutie introductiva — Ce este Ziua Pamantului?

(Poveste scurta despre planeta noastra si problemele de mediu)
2. Discutie ghidata: ,,Ce putem face pentru a ajuta Pamantul?”
3.. Atelier creativ

ISSN-L 2501-1170

Elevii clasei s-au impartiti in doua echipe, fiecare echipa are de realizat un colaj. Fiecare elev

decupeaza frunze verzi din hartie colorata. Pe frunza scrie un lucru pe care il poate face pentru a

proteja natura. Frunzele sunt lipite pe un copaci.

Prima echipa si-a numit colajul *Copacul recunostintei* si a adus multumiri planetei pentru

ceea ce ne ofera, iar a doua echipa si-a intitulat lucrarea *Copacul promisiunilor verzi* si au scris

promisiuni pentru a psstra planeta curata.
4. Expozitie: , Planeta mea fericita”
Elevii realizeaza desene cu tema: ,,Cum arata o planeta fericita?”.

Imagini din timpul activitatii:
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ftun DA

Copacul Recunostintei Copacul Promisiunilor Verzi

Cum arata o planeta fericita?

ILIA- ADELA FEDERICA
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MIREA PATRICK ANDREI

VICLEANU LORENA ELENA

PLOPSOREANU RUXANDRA
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OMILESCU MIRELA-COSMINA
Prof. inv. primar
Scoala Gimnaziala , Aurel Vlaicu” Arad

Prietenii Pamantului

Ziua Pamantului este un eveniment anual sarbatorit pe data de 22 aprilie, dedicat protejarii
mediului Tnconjurator si constientizarii problemelor de mediu cu care se confrunta planeta noastra.
Aceastad zi ne reaminteste tuturor cat de important este sa avem grija de natura si de resursele
Pamantului pentru noi si pentru generatiile viitoare.

Ziua Pamantului este o ocazie de a reflecta asupra impactului actiunilor umane asupra
mediului. Probleme precum poluarea solului, a aerului si a apei, schimbarile climatice, despadurirea,
pierderea biodiversitatii si consumul excesiv de resurse naturale sunt doar cateva dintre provocarile
actuale.

Acest eveniment a fost marcat si la Scoala Gimnaziala ,Aurel Vlaicu”, prin participarea elevilor
clasei pregatitoare B la activitatea extrascolara cu tema , Prietenii PAmdantului”.

TITLUL ACTIVITATII: Prietenii Péméntului
LOCUL DESFASURARII ACTIVITATII: Scoala Gimnaziald ,, Aurel Vlaicu” Arad
DATA: 22 aprilie 2025
SCOPUL ACTIVITATIl: Formarea si dezvoltarea atitudinii de respect pentru mediul inconjurdtor si a
comportamentului ecologic.
OBIECTIVE:
e sdcunoasca factorii poluanti ce determina schimbarile climatice;
e sa-si dezvolte o atitudine de respect pentru mediul inconjurator;
e sa realizeze materiale care sa sensibilizeze opinia publica cu privire la importanta protejarii
planetei albastre.
RESURSE UMANE: elevii clasei pregatitoare B, cadrul didactic
RESURSE MATERIALE: tabla interactiva, materiale PPT, filmulete educative, foi flipchart, foi A4 albe si
colorate, carioci, creioane colorate, lipici, forfecute;
DESCRIEREA ACTIVITATII:

Pentru inceput s-a realizat o trecere in revista a activitatilor derulate in Saptamana Verde,
elevii vizionand un material cu fotografii si filmulete realizate in timpul desfasurarii activitatilor
planificate pentru acasta saptdmana (plantare de seminte in ghivece din materiale reciclate, simulare
sortare deseuri, desene si colaje, excursie in natura, concurs interactiv cu tematica ecologica, etc.).

S-au purtat discutii si s-au tras concluzii asupra faptului ca planeta este casa noastra comuna
si ca este important sa ne implicam activ si permanent in protejarea ei. Schimbarile incep cu fiecare
dintre noi, iar responsabilitatea fata de natura trebuie sa fie prezenta in fiecare zi, nu doar pe 22
aprilie.

Toate aceste dezbateri au fost urmate de activitati practice organizate in perechi, pe ateliere
de lucru: realizarea unor postere, colaje, desene, afise.

INSTRUMENTE DE EVALUARE:
e intocmirea de albume cu fotografii insotite de impresii ale copiilor;
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e desene/ postere privind activitatea desfasurata.
e mediatizare in revista scolii;
CONCLUZII:
o Scopul vizat a fost realizat, activitatile avand un impact pozitiv asupra tuturor participantilor,
elevii dovedindu-se receptivi, cooperanti si dornici sa contribuie la pastrarea unui mediu curat
si sanatos.

o Elevii si-au exprimat dorinta de a participa si pe viitor la astfel de activitati.

Activitati desfasurate in
Saptamana Verde

Activitati desfasurate cu
ocazia Zilei Pamantului
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Pamantul, o casa pentru fiecare

Ziua Pamantului este momentul din an in care constientizam parca si mai mult frumusetea
naturii create de Dumnezeu, din dragoste pentru toti oamenii. Despre perfectiunea creatiei aflam din
paginile Sfintei Scripturi: ,,Si a privit Dumnezeu toate cate a facut si iatd erau bune foarte.” (Facere
1,31) Omul, coroana creatiei, a fost pus stdpan peste toate, de aceea el are datoria morala de a ocroti,
proteja si ingriji tot ceea ce ne inconjoara. Este de datoria noastra sa pastram curata, casa noastra,
Planeta Pamant, cu tot ceea ce ne ofera. Copiii clasei a Vlll-a B
de la Scoala Gimnaziala Nr. 1 Barcea, au realizat o expozitie cu desene ce reprezinta diferite imagini ale
Pdmantului. In timpul activitatii elevii au creat mesaje de responsabilizare pentru semenii care nu arat
respectul cuvenit mediului Tnconjurator. Spicuim cateva exemple: ,,Respectati planeta pe care traim
totil”, ,,Dragi oameni, poluarea este un lucru rau pentru naturd, deoarece toate deseurile aruncate la
intdmplare dauneaza tuturor!”, ,,Te rog sa respecti regulile si nu mai polua planeta, pentru a avea un

1”7

mediu mai sanatos.”, ,,Aveti grija de planeta care ne gazduieste si iubiti-o ca pe casa voastral”. Apoi,
copiii, au personificat Planeta Pamant, scriindu-i mesaje de incurajare si sustinere: ,,Esti o creatie foarte
frumoasa a lui Dumnezeu!”, ,,Pamantule, ca o persoana ai fi minunat deoarece esti plin de viatal”, ,,Te
iubim pentru frumusetea tal”, ,,Iti multumim pentru pacea pe care o transmiti prin peisajele

III

, ,,Esti foarte verde si albastra, vesela si prietenoasa

'”

impecabile , ,,Je admiram si ne minunam cat

poti fi de frumoasal”

Suntem fericiti de fiecare data cand suntem in mijlocul naturii inconjurati de
flori, copaci, animale si pasari. Pamantul ne ofera toate resursele pentru a trai fericiti, insa nu trebuie
sa uitdm de datoria noastra de a munci, ocroti si ingriji natura cu tot ceea ea ne daruieste.

Ne bucuram ca dupa ani de zile in care i-am nvatat sa respecte semenii si mediul Tn
care traiesc, elevii au devenit mai responsabili, si asta se vede din dorinta lor de a recicla si de a nu
risipi si polua apa care este vitala vietii. Copiii nostri sunt deschisi si receptivi la toate actiunile ce au
legatura cu natura. In cadrul scolii noastre, atunci cand vremea o permite, unele ore se desfisoara in
aer liber, in locuri special amenajate. Ne
dorim ca planeta noastra sa ramana verde si albastra, asa cum frumos scria un copil, pentru a se putea
bucura de ea si in ea, si generatiile viitoare. incheiem cu cateva versuri dedicate Planetei PAmant.
Dragul meu Pamant manos
Domnul te-a facut frumos,

Sa ne fii tu noua casa,
Rai, gradina frumoasa.
Prof. Maria Paduraru
Scoala Gimnaziala Nr. 1
Barcea, Galati
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Proiect educational-,Gradina cu flori”
-parteneriat intre scoala si parinti-

Prof.inv.primar POPA ARABELA

Grup tinta: elevii clasei, parintii

Acest proiect urmareste dezvoltarea unui parteneriat activ intre scoala si familie prin
implicarea parintilor si a elevilor in amenajarea si intretinerea unei gradini cu flori. Pe langa beneficiile
estetice si de mediu, activitatile vor contribui la dezvoltarea responsabilitatii, lucrului in echipa si a unei
atitudini pozitive fata de natura.

Plimbare la gradina cu flori -prima parte a proiectului

Plimbarea la gradina cu flori este o activitate recreativa si educativa menita sa ofere participantilor o
experientd relaxanta Tn natura, in timp ce invata despre diverse specii de flori si importanta protejarii
mediului Tnconjurator.

Obiectiv: Organizarea unei plimbari ghidate in gradina cu flori pentru un grup de 20 de persoane, cu
activitati interactive despre floricultura.

Activitati propuse: Tur ghidat: Un specialist va prezenta speciile de flori, modul lor de crestere si
ingrijire. Picnic in natura: Moment de relaxare unde participantii pot socializa si schimba impresii.
Resurse necesare: materiale educative despre floricultura

Aceasta plimbare va oferi o experienta unica de conectare cu natura si invatare interactiva, promovand
respectul pentru mediul Tnconjurator si dezvoltarea unor noi hobby-uri in randul participantilor.

Plantarea de flori in curtea scolii - a doua parte a proiectului

Obiective: Implicarea activa a elevilor si parintilor in amenajarea si intretinerea unei gradini cu flori in
curtea scolii, pentru a imbunatati aspectul acesteia si a promova educatia ecologica.

Activitatea practica de plantare: impartirea elevilor si parintilor in echipe de plantare, explicarea
modului corect de sdpat, plantat si udat, instalarea unor panouri educative cu denumirile plantelor si
ingrijirea necesara.

Sarcini: udarea plantelor, indepartarea buruienilor, verificarea starii florilor.

Evaluarea si promovarea rezultatelor

Realizarea unei expozitii cu desene, fotografii si jurnale de gradinarit ale elevilor.

Acordarea de diplome si premii simbolice elevilor si parintilor implicati.

Realizarea unui panou cu imagini ,inainte si dupa” pentru a evidentia impactul proiectului.

Resurse necesare: ateriale de gradinarit: lopeti, greble, manusi, stropitori; plante si seminte: flori
perene, anuale, plante aromatice

Materiale educationale: panouri explicative, carti despre gradinarit

Evaluarea proiectului: observatia directa — Implicarea elevilor si a parintilor in activitati.

Compararea fotografiilor ,inainte si dupa” pentru a vizualiza schimbarile aduse de proiect.
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TEMA ACTIVITATII: ZIUA PAMANTULUI - SA IUBIM NATURA!
CLASA IB

CADRU DIDACTIC: prof. inv. primar Popescu — lulia Elena
UNITATEA SCOLARA: Scoala Gimnaziala nr. 3 Doicesti

Tipul activitatii: activitate integrata (CLR, MEM, DP, AVAP, MM)
Obiective operationale:

e Sdrecunoascad atat aspectele benefice, cat si pe cele daunatoare pentru naturs;
e Sd asculte o poveste si sa raspunda la intrebari;

e Sa rezolve probleme cu doua operatii in concentrul 0 — 100;

e Sd coloreze si sa creeze lucrari legate de natura;

e Sdinterpreteze un cantec despre Pamant;

e Sdfinvete cum putem proteja natura zi de zi.

Metode si procedee: observatia, explicatia, conversatia, demonstratia, problematizarea.
Mijloace: hartie, lipici, foarfeci, carioci, creioane colorate, text suport ,Pamantul cel trist”, cantec
"Planeta albastrad”, laptop, videoproiector, tabla inteligenta, prezentare PowerPoint.

Forma de organizare: frontal, individual, in grup.

DESFASURAREA ACTIVITATII:

Activitatea a debutat cu o prezentare PowerPoint cu tema
,Ziua Pamantului” si adresarea unei serii de intrebari pentru
fixarea informatiilor prezentate.

A urmat lectura textului "Pamantul cel trist” sub mai multe
forme: citirea model, Tn soapta, in lant, stafeta si selectiva. Pentru

asigurarea comprehensiunii s-a purtat o conversatie ghidata cu
intrebari precum: ,De ce era trist Pamantul? Ce putem face noi?” si realizarea unui
desen in care sa exprime ce il face fericit pe PAmant. Pentru realizarea desenului elevii
au primit urmatoarele instructiuni: ”“Deseneaza
imaginea Pamantului din mijlocul paginii, Tn partea l
stangd, deseneaza ce il face trist (ce e rau pentru
naturd), iar in partea dreapta, deseneaza ce il face
fericit (ce este bine pentru naturad). Coloreaza frumos si

cu grijal”
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Pentru domeniul Matematica si explorarea mediului au fost oferite spre rezolvare probleme
cu doua operatii in concentrul 0 — 100. Activitatea s-a desfasurat individual, iar pentru
verificare elevii au iesit la tabla.

Pentru urmatoarea activitate, elevii au fost
impartiti in trei grupe si au primit urmatoarele sarcini:
grupa 1 — asaza in plic cuvintele cunoscute; grupa 2 —
recicleaza corespunzator obiectele reprezentate pe
jeton, amplasandu-le in plicul potrivit; 3 — realizeaza o

”Ziua

carticicd cu titlul
Pamantului”. La final fiecare grupa si-a prezentat activitatea.

in partea finald a activitatii, elevii au audiat cantecelul ,Planeta
Albastrd” si I-au cantat in tip ce au adunat gunoaiele din curtea scolii si din
imprejurimi.

Prin interactivitate, diversitate si un pronuntat carcaterul practic — aplicativ, activitatile
desfasurate au contribuit la dezvoltarea vocabularului, a creativitatii si gandirii critice si, nu Tn ultimul
rand, la formarea unei atitudini pozitive fata de protectia mediului.
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Ziua Pamantului

Prof. Postolache Grigorina
Scoala Gimnaziala Nr. 1 Perieni, jud. Vaslui

Ziua Planetei PAmant" este o ocazie excelentd pentru a derula activitati educative si interactive
cu elevii, care sa le dezvolte constiinta ecologica si sa-i incurajeze sa actioneze.

Am inceput activitatea cu o prezentare interactiva: "Pamantul Plange...". Am aratat imagini si
un scurt video (adaptat varstei) care ilustreazd probleme de mediu (ex: deseuri in natura, fum de
fabrica, paduri taiate, ape poluate).

— —

Am discutat cu elevii despre fiecare imagine: "Ce vedeti aici?", "De ce este rau pentru
Pamant?", "Cine este de vina?", "Ce putem face?"
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Apoi am Tmpartit elevii Tn grupuri mici (4-5 elevi) si le-am propus sa creeze un obiect util sau
decorativ dintr-o selectie de materiale reciclabile.

Aceastd activitate este o modalitate excelenta de a combina invatarea cu distractia si de a

insufla elevilor un sentiment de responsabilitate fata de mediul inconjurator.
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NUME: Revnic Alexandra Angela

UNITATE DE iINVATAMANT: Liceul Teoretic ,Ana Ipitescu”
CLASA/GRUPA: a ll-a

LOCALITATE: Gherla, jud. Cluj

’

Joc Interactiv — Ziua Pamantului: ,,Salvatorii Planetei”

Durata: 50 minute

Disciplina: Comunicare in limba romana / Dezvoltare personald / Arte vizuale
Scop: Constientizarea importantei protejarii mediului inconjurator prin joc si activitati interactive.
Materiale necesare:

— Cartonase cu provocari (sarcini, intrebari, ghicitori)

— Cosuri colorate (pentru reciclare simbolica)

— Elemente vizuale (planse cu Pamantul, plante, animale, gunoi)

— Ecusoane de ,erou al planetei”

Descrierea jocului:

1. Introducere:

Tnvatatorul spune:

,Planeta are nevoie de ajutor! Cine este gata sa devina Erou al Pamantului?”
Elevii sunt Tmpartiti in 3 echipe: Apa curata, Verdele naturii, Aerul proaspat.

2. Provocari:
Fiecare echipa extrage pe rand un cartonas si trebuie sa:
e raspunda la o intrebare (Ex: ,Ce se recicleaza? Plastic sau frunze?”)
e mimeze o actiune ecologica (Ex: ,,Planteazad un copac imaginar”)
e sorteze corect un obiect intr-un cos (Ex: ,,Unde punem o sticla de plastic?”)

3. Fiecare raspuns corect = 1 frunza verde simbolica

Echipa care aduna cele mai multe frunze... salveaza planeta!

4. Final:
Toti copiii primesc ecusoane si sunt felicitati ca ,Prieteni ai Pamantului”.

Exemple de provocari:
e Unde arunci o sticla de plastic?
e Mimeaza cum plantezi un copac.
e Ce obiecte se recicleaza din: carton, plastic, sticla?
e Spune doua actiuni prin care ajuti planeta.

e Deseneazad rapid un copac fericit.

Schema jocului:
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.Tmpértirea in echipe
. Fiecare echipa trage un cartonas cu provocare
. Rezolvarea sarcinii (raspuns, mima, desen)

. Dupa 4-5 runde, se numara frunzele

1

2

3

4. Primeste frunza verde simbolica

5

6. Echipa castigatoare devine ,Salvatorii Planetei”
7

. Toti elevii primesc ecusonul ,,Erou al Pamantului”

Categorii:

Ce Inseamna sa reciclezi?

Unde arunci hartia folosita?

Ce putem face pentru a avea aer curat?
Ce lucruri pot fi refolosite?

Ce culoare are cosul pentru plastic?

Mimeaza cum uzi o floare.

Arata cum plantezi un copac.

Arunca simbolic gunoiul la cosul corect.

Arata cum stingi un bec pentru a economisi energie.
Mimeaza cum protejezi o pasare ranita.

Deseneazad un Pamant fericit.

Spune o promisiune pentru natura (ex: ,,Nu arunc gunoaie”).
Creeaza o rima despre Pamant.

Spune o regula de protejare a mediului.

Alcatuieste o propozitie cu cuvantul ,reciclare”.
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Pamantul — Planeta Verde
Prof.Rosario Curvelo Nicoleta
Scoala Gimnaziala Terpezita,Terpezita,Dolj

»Nu mostenim Pamdntul de la strdmosii nostri, il imprumutdm de la copiii nostri.”
— proverb amerindian

Introducere

Privit din spatiu, PAmantul apare ca o sfera stralucitoare, acoperita de alb, albastru si verde — o
imagine fascinantd care i-a adus renumele de ,Planeta Albastra”. insa nu culoarea oceanelor este cea
care ne defineste existenta, ci verdele — simbolul vietii, al naturii si al echilibrului fragil dintre om si
mediul inconjurator. Astfel, PAmantul este pe buna dreptate numit si ,,Planeta Verde”.

Unica in Univers

Pana in prezent, PAmantul este singura planeta cunoscuta unde viata a reusit sa evolueze in forme
atat de diverse si complexe. Atmosfera bogata in oxigen, apa lichida si temperatura relativ stabila
creeaza conditii ideale pentru dezvoltarea ecosistemelor. Vegetatia, prin procesul de fotosinteza,
transforma energia solara in hrana si oxigen, stand la baza tuturor lanturilor trofice. Fie ca vorbim
despre padurile tropicale, de tundra arctica sau de pasunile verzi ale campiilor, toate aceste habitate
contribuie la respiratia planetei si la sanatatea ei ecologica.

Omul - protector sau distrugator?

De-a lungul istoriei, omul a trdit in armonie cu natura, respectand ciclurile anotimpurilor si resursele
pe care le oferea Pamantul. Totusi, odata cu Revolutia Industriald, aceasta relatie s-a dezechilibrat.
Tehnologia, urbanizarea si consumul excesiv au dus la defrisari masive, poluare si incalzire globala.
Din Planeta Verde, Pamantul risca sa devina o planeta cenusie, sufocata de fumul fabricilor si de
plasticul din oceane.

Schimbarile climatice — semnalul de alarma

n ultimele decenii, schimbérile climatice au devenit evidente: temperaturi extreme, topirea
ghetarilor, incendii de vegetatie si fenomene meteorologice violente. Acestea nu sunt doar semne ale
unui dezechilibru ecologic, ci avertismente clare ca natura Tsi pierde rabdarea. Pamantul are
capacitatea de a se regenera, dar timpul necesar este mult mai lung decat cel in care omul il distruge.

Speranta sta in constiinta colectiva

Totusi, nu totul este pierdut. In intreaga lume, apar din ce in ce mai multe initiative ecologice:
reimpaduriri, orase verzi, surse de energie regenerabila, campanii de educatie ecologica. Tinerii —
prin miscari precum ,,Fridays for Future” —Tsi cer dreptul la un viitor curat, constienti ca fara natura
nu poate exista progres real. Tehnologia, daca este folosita cu responsabilitate, poate deveni un aliat
al planetei, nu un dusman.
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Un legamant tacut

Pamantul nu ne cere nimic. Nu vorbeste, nu se plange, dar ne ofera totul: hrana, apa, aer, frumusete.
Este un dar rar si fragil, iar fiecare dintre noi are o datorie morala sa-| protejeze. Nu doar pentru
propria viata, ci pentru toate fiintele care il impart cu noi.

Concluzie

,Planeta Verde” nu este doar un nume poetic, ci o responsabilitate imensa. Fiecare copac plantat,
fiecare sticla reciclat3, fiecare alegere constientd conteaza. Daca vrem ca Pamantul sa ramana verde,
viu si plin de speranta, trebuie sa actiondm acum. Nu ca indivizi izolati, ci ca 0 umanitate unita de
aceeasi casa: Planeta noastra, Pamantul.
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FISA PROIECT EDUCATIONAL ,,ZIUA PAMANTULUI”

UNITATEA DE INVATAMANT: Liceul Teoretic ,Nicolae Titulescu” Slatina, Judetul Olt
PROF. INV. PRIMAR: Serban-Ténase Aurora
CLASA:alll-aB
DATA: 05. 05. 2025
DISCIPLINE IMPLICATE: Limba si literatura romana, Stiinte ale naturii, Educatie
civica, Arte vizuale si abilitati practice
COMPETENTE VIZATE:
C1- constientizarea necesitatii protejarii planetei;
C2 - valorificarea potentialului de actiune, artistic si creativ al copiilor prin intermediul
activitatilor realizate;
C3 —identificarea celor mai mari amenintdri asupra mediului/planetei, dar si a masurilor ce pot
fi luate pentru protejarea planetei;
C4 — selectarea informatiilor corespunzatoare din diverse surse (carti, enciclopedii, internet,
etc) privind ,istoria”, caracteristicile si problemele Planetei Albastre
RESURSE: - MATERIALE: coli de flipchart, fise informative, plastilina, figurine lego,
carioci, creioane colorate, iarba proaspat cosita, creta
- UMANE: 25 de elevi
- TEMPORALE: 90 minute
- SPATIALE: sala de clasa, curtea scolii

Activitatea s-a desfasurat luni, Tn prima zi din Sdptamana Verde. Copiii au fost anuntati de vineri
ca vor lucra n echipe si se vor organiza singuri pentru a realiza un proiect cu tema ,,Ziua Pamantului-
Exploram si salvam planetal!” Asadar, au avut la dispozitie un weekend pentru a gandi o lucrare cu tema
dat3, Tn echipe de cate 5 elevi. Fiecare elev a venit in ziua respectiva cu diverse materiale: fise cu
informatii despre Terra, plastilind, figurine lego, animale-miniaturi, carioci, creioane colorate. Au
asamblat aceste materiale si au realizat singuri proiectele pe care le vedeti in imagini. Fiecare echipa
si-a prezentat lucrarea colegilor.

La finalul activitatii, am realizat Tmpreund, in curtea scolii, Planeta Pamant (contur stilizat),
utilizand iarba proaspat cosita din gradinita scolii. Am organizat apoi un cerc uman in jurul planetei,
simbol al promisiunii ca o vom proteja, ca niste prieteni buni ce-i suntem, dar si ca simbol al
recunostintei ce i-o purtam.
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Ziua Pamantului
Un Apel Urgent pentru Casa Noastra Comund
Prof. Siminescu Petronela
Scoala Primara Horga, Jud. Vaslui

in fiecare an, pe 22 aprilie, sdrbdtorim Ziua P&mantului, un moment crucial dedicat
constientizarii si actiunii pentru protejarea planetei noastre. Aceasta zi nu este doar o ocazie de a
admira frumusetea naturii, ci si un apel urgent la responsabilitate fata de mediul inconjurator, fata
de casa noastrd comuna care ne sustine viata.

Ziua Pamantului serveste ca un memento vital al fragilitatii ecosistemelor noastre si al
impactului profund pe care activitatile umane il au asupra lor. Este o platforma globala care
mobilizeaza milioane de oameni, organizatii si guverne pentru a discuta si a actiona in privinta
problemelor de mediu presante. Prin educatie si evenimente dedicate, aceasta zi ne indeamna sa
reflectam asupra relatiei noastre cu natura si sa adoptam practici mai durabile.

Unul dintre obiectivele principale ale Zilei Pamantului este de a creste gradul de
constientizare cu privire la provocarile de mediu cu care ne confruntam. Poluarea aerului si a apei,
defrisarile masive, pierderea biodiversitatii, schimbarile climatice — toate acestea sunt efecte ale
actiunilor noastre, iar intelegerea cauzelor si consecintelor lor este primul pas spre schimbare.

Cauze si Efecte: Un Cerc Vicios

Multe dintre problemele de mediu actuale sunt interconectate. De exemplu, arderea
combustibililor fosili (o cauza majora a poluarii aerului) contribuie semnificativ la emisiile de gaze cu
efect de sera, accelerand schimbarile climatice. Defrisarile (cauzate adesea de extinderea agriculturii
sau exploatarea forestiera) duc la pierderea habitatelor naturale si la reducerea capacitatii
Pamantului de a absorbi dioxidul de carbon, intensificand efectul de sera. Efectele sunt deja vizibile:
evenimente meteorologice extreme mai frecvente si mai intense, cresterea nivelului marii, secete
prelungite, disparitia speciilor. Aceste schimbari nu afecteaza doar mediul natural, ci au si consecinte
sociale si economice semnificative, influentand sandtatea umana, securitatea alimentara si
stabilitatea globala.

Rolul nostru: Fiecare actiune conteaza

n fata acestor provociri, este usor s3 ne simtim coplesiti. Totusi, Ziua PAmantului ne
reaminteste ca fiecare dintre noi are un rol crucial in construirea unui viitor mai sustenabil. Actiunile
individuale, oricat de mici ar parea, au un impact colectiv semnificativ.

lata cateva masuri pe care le putem aplica in viata de zi cu zi:

+ Reducerea consumului: Gindeste de doua ori inainte de a cumpara, alege produse durabile
si repara in loc sa arunci.
+ Reciclarea corecta: Separa deseurile si asigurad-te ca ajung la centrele de reciclare.
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+ Economisirea energiei: Stinge luminile cand nu ai nevoie de ele, deconecteaza aparatele
electronice, foloseste becuri eficiente energetic.

+ Utilizarea transportului alternativ: Mergi pe jos, cu bicicleta sau foloseste transportul public
cat mai des posibil.

+ Consumul responsabil de apa: Inchide robinetul cAnd nu folosesti apa, repara scurgerile.

+ Sprijinirea produselor locale si sustenabile: Alege alimente de sezon, produse de fermieri
locali si companii care respecta mediul.

+ Plantarea de copaci si ingrijirea spatiilor verzi: Contribuie la cresterea zonelor verzi din jurul
tau.

+ Educarea si implicarea altora: Vorbeste cu familia, prietenii si colegii despre importanta
protejarii mediului si inspira-i sa actioneze.

Integrarea temei Zilei Pamantului in Sdptamana Verde ofera o oportunitate fantastica de a
extinde Tnvatarea si de a transforma constientizarea intr-o actiune concreta si sustinuta. lata cateva
concluzii si idei despre cum se poate realiza aceasta integrare eficient:

Integrarea Zilei Pamantului in Sdptamana Verde are ca scop:

» Amplificarea impactului: Prin includerea activitatilor dedicate Zilei PAmantului in cadrul mai
larg al Saptamanii Verzi, mesajele cheie despre protectia mediului sunt consolidate si ajung
la un public mai larg pe o perioada extinsa.

» Continuarea fireasca a invatarii: Ziua Pamantului devine nu doar un eveniment izolat, ci un
punct de plecare sau un punct culminant al unei saptamani dedicate explorarii si actiunii
pentru mediu.

> Cresterea participarii si a implicarii: O saptdmana intreaga dedicatd mediului oferd mai
multe oportunitati pentru elevi, profesori, parinti si comunitate sa se implice in diverse
activitati.

> Invitare experientiala diversificata: Integrarea permite o varietate mai mare de activitati
practice, vizite, ateliere si proiecte colaborative, facilitand o intelegere mai profunda a
problemelor de mediu.

» Cultivarea unui comportament responsabil pe termen lung: Expunerea prelungita la teme
ecologice si implicarea activa pot contribui la formarea unor obiceiuri mai sustenabile in
randul elevilor.

» Colaborare si parteneriate: Saptamana Verde ofera cadrul ideal pentru a colabora cu
organizatii locale de mediu, voluntari, experti, aducand perspective diverse si resurse
suplimentare.

Exemple de activitati pentru marcarea Zilei Pamantului:

v' Tematizarea zilelor din Saptamana Verde: Fiecare zi poate aborda o subtema legata de
protectia mediului, iar Ziua Pamantului poate fi dedicata unei sinteze sau unui apel la
actiune globala. Exemple de teme zilnice: "Ziua apei curate", "Ziua energiei verzi", "Ziua
biodiversitatii", "Ziua reciclarii creative", culminand cu "Ziua Pamantului - Actionam
impreunal!".
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v

Proiecte pe termen lung cu prezentare de Ziua Pamantului: Elevii pot lucra la proiecte de
cercetare sau actiuni practice pe parcursul Sdptamanii Verzi, iar rezultatele pot fi prezentate
in mod festiv de Ziua Pamantului.

Activitati practice extinse: Activitatile incepute in Saptdmana Verde (plantari, amenajari ale
curtii scolii, realizare de compost, etc.) pot fi continuate si monitorizate pe termen lung, cu o
evaluare intermediara sau finala de Ziua Pamantului.

Implicarea comunitatii: Sdptamana Verde poate include activitati care implica parintii si
comunitatea locald, culminand cu un eveniment public de Ziua Pamantului (expozitie, targ
de produse ecologice, actiune de curatenie la scara mai larga).

Concursuri si provocari: Lanseaza provocari ecologice pe parcursul Saptamanii Verzi
(reducerea consumului de plastic, economisirea apei, mersul pe jos sau cu bicicleta la scoal3)
si anunta castigatorii sau prezinta rezultatele de Ziua Pamantului.

Reflectie si planificare: Ziua Pamantului poate fi un moment de reflectie asupra activitatilor
desfasurate in Sdptamana Verde si de planificare a unor actiuni viitoare pentru protejarea
mediului.

Integrarea Zilei PAmantului Tn Saptamana Verde creeaza o sinergie puternica, transformand o

zi de constientizare Intr-o saptamana de actiune si Tnvatare profunda, cu efecte pozitive pe termen

lung asupra atitudinilor si comportamentelor elevilor fata de mediul inconjurator.

Ziua Pamantului nu este doar o sarbatoare de o zi, ci un angajament continuu. Fiecare gest

conteaza, fiecare decizie pe care o luam are un impact. Sa facem din fiecare zi o zi a Pamantului,

actionand cu responsabilitate si grija pentru singura planeta pe care o avem.

Viitorul nostru si al eneratiilor urmatoare depinde de actiunile noastre de astazi.
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Flori plantam/ Pamantul il bucuram
Secventa de activitate

Prof. Soimosan loana- Andrada
Gradinita PP “Palatul Fermecat”/
Structura Gradinita P.P. Nr.24, Arad

Nivelul: |

Grupa : mijlocie

Tema: Cand, cum si de ce se intampla?

Subtema : “Pamantul - casa noastra”

Forma de realizare: activitate integrata- “Prietenii naturii”

Forme de organizare: frontal, individual

Tipul de activitate: formare si consolidare de cunostinte, priceperi si deprinderi

eDomeniul : Om si societate
Categoria de activitate: Activitate practic-gospodareasca
Subiectul activitatii : “Flori plantam/ Pamantul il bucuram”
Mijloc de realizare : activitate practic-gospodareasca
Tipul de activitate: formare de priceperi si deprinderi
Obiective operationale :
Sa enumere 4-5 activitati specifice pentru protejarea Pamantului in urma lecturarii unor imagini;
Sa identifice uneltele necesare pentru plantarea florilor, denumindu-le corect;
Sa planteze florile in ghivece, urmand indicatiile educatoarei;
Scopul activitatii: Cultivarea interesului copiilor fata de protejarea mediului inconjurator si
necesitatea adoptarii unui comportament eco-civic fata de natura.
Strategii didactice:
Metode si procedee : conversatia, explicatia, demonstratia, exercitiul,
Mijloace de invatamant : flori, ghivece, pamant pentru flori, unelte pentru gradinarit..
Forme de organizare: frontal, individual
Metode de evaluare: observarea sistematica a comportamentelor, chestionarea orala, aprecieri
stimulative.
Bibliografie: Curriculum pentru invatdmantul prescolar 2019
Desfasurarea activitatii:
INTRODUCEREA IN ACTIVITATE S| CAPTAREA ATENTIEI
Astazi, Pamantul ne-a trimis o scrisoare prin care ne roaga sa-l ajutam. Se simte din ce in ce mai trist
din cauza poluarii, si doreste sa organizeze niste activitati pentru sarbatorirea zilei PAmantului, prin
care poate convinge oamnenii sa fie mai resposabili si sa protejeze mediul mai mult.
Copiii enumera cateva activitati pe care le-ar putea desfasura pentru a proteja Pamantul - ,,Casa
noastra” (urmarind ilustratiile):
» sa-i daruim flori;
> sa-l curatam de gunoaie;
» sasadim pomi;
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sa tngrijim plantele si florile;
sa avem grija de pasari si animale;
sa nu taiem padurile;

YV V V V

sa-i daruim apa curata si aer curat;

> sa nu mai fie poluare de la masini si fabrici.
PREZENTAREA TEMEI SI A OBIECTIVELOR
- Pentru ca se apropie Ziua Pamantului, am putea sa-l ajutam si noi, facandu-i un cadou minunat de
ziua lui. Pentru aceasta vom desfasura o activitate practic- gospodareasca, si anume: vom planta flori,
astfel realizdndu-se anuntarea temei si inceperea activitatii “Flori plantdm/ Pamantul il bucuram”
DIRIJAREA INVATARII
Intuirea materialului: ,,Ce avem pregatit pe masute,?” (flori, ghivece, pdmant, unelte pentru
gradinarit)
Se prezinta un ghiveci cu flori model, realizat de mine, apoi se explica si se demonstreaza modul de
lucru.
Explicarea si demonstrarea modului de lucru: in ghiveci se introdue un strat de padmant, apoi se
pune planta deasupra primului strat de pamant, unde se fixeaza radacinile pe tot perimetrul
ghiveciului. Dupa care se fixeaza treptat in pamant in asa fel incat sa stea intr-un mediu compact. Un
ultim strat de pamant trebuie sa fie plasat la aproximativ 50 mm distanta de marginea ghiveciului
pentru ca planta sa fie udata corespunzator.
Efectuarea temei de catre copii: Ofer ajutor individual copiilor in realizarea temei cerute,
incurajandu-i in vederea executarii corecte a acesteia.
TINCHEIEREA ACTIVITATII
n ncheierea activittii, se fac aprecieri cu privire la modul de lucru. Copiii sunt asigurati cd PAmantul
va fi fericit si va primi cu multa dragoste florile plantate de ei.
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PROIECT EDUCATIV
NATURA IN SUFLET DE COPIL

PROF.STANEAN LIANA OANA

SCOALA GIMNAZIALA NR1 AGHIRES

ARGUMENT:

Calitatea sporita a mediului, reflectata in peisaje bine conservate si in absenta poluarii factorilor
de mediu (aer, ap3, sol, vegetatie, fauna) la care se adauga obiectivele turistice istorice, traditiile si
elementele de folclor romanesc, constituie elemente a caror atractivitate turistica a sporit considerabil
in ultimele decenii. Motivele care au determinat alegerea acestui proiect sunt:

e nevoia informarii corecte a elevilor cu privire la dezvoltarea si promovarea
durabila a turismului;

e responsabilizarea elevilor privind conservarea destinatiilor turistice;

e constientizarea necesitatii protejarii naturii si a mediului ambiant;

e formarea unor capacitati cognitive interdisciplinare prin imbinarea notiunilor
de istorie, literatura, religie, geografie, biologie, muzica, sculptura cu
specificul cadrului natural si cu regiunile strabatute.

e stabilirea unor relatii de prietenie intre elevi;

Grup tinta:
Proiectul se adreseaza in primul rand elevilor participanti la aceasta excursie, elevi din clasele V-VIII
Scopul proiectului:

Cunoasterea istoriei nationale, promovarea dialogului si a prieteniei si conservarea resurselor
turistice naturale.
Obiective generale:

A. Informativ: Dezvoltarea orizontului de cunoastere prin imbinarea notiunilor de geografie,
biologie, istorie, literatura, religie, muzica, sculpturd cu specificul cadrului natural si cu
regiunile strabatute.

B. Educativ:

* Cultivarea sentimentului de mandrie patrioticd prin declansarea de emotii, aprecieri
asupra frumusetilor fizice, economice, religioase ale teritoriului patriei si impletirea cu
elemente de istorie ale trecutului si prezentului poporului roman.

* Formarea deprinderilor de observare, de sesizare a aspectelor ecologice, de poluare a
mediului si cultivare a unei educatii ecologice.

Obiective specifice:
a) Cognitive:
*  S3a se informeze asupra itinerariului si obiectivelor propuse pentru vizitare;

*  S3 analizeze aspectele geografice, biologice, etnografice si folclorice de pe parcursul
excursiei;

* 53 comunice fondul general al cunostintelor privind semnificatiile, particularitatile si
importanta principalelor monumente istorice si culturale studiate n cadrul orelor de
consiliere si orientare scolar3, istorie, religie si literatura;
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*  Sa valorifice intra- si interdisciplinar continutul informatiilor dobandite prin realizarea
unor eseuri care vor fi afisate pe panourile scolii.
b) Afectiv-atitudinale:
* Sa recunoasca si sa aprecieze morala crestina romaneasca, frumusetile florei si faunei

zonei vizitate;

* S3 sesizeze frumusetile patriei reflectate in pictura, sculptura si literatura si sa le
surprinda in fotografii;

* Sa rememoreze la fata locului istoria patriei in stransa legatura cu cadrul natural;

* S3a motiveze de ce cunoasterea si ocrotirea monumentelor istorice, religioase,
folclorice, etnografice, ale mediului inconjurator reprezinta indatoriri elementare ale
fiecarui locuitor al tarii;

* safsi gaseasca interesele comune cu elevii de aceeasi varsta cu ei;

* sa realizeze activitatile specifice propuse de proiect (scrisori, felicitari, pliante,
program artistic);

* 53 constientizeze afectivitatea de grup ca suport al prieteniei;

* sa dovedeascda comportament asertiv;

* s3impartaseascd date din experienta personala.

c) Psihomotorii:

*  Sa selecteze si sa realizeze un CD cu imagini din naturd si un CD cu obiectivele
turistice vizitate;

*  Sa aplice Tn practica notiuni de educatie ecologica invatate in scoal3;

Resurse :

< UMANE:
e Echipa de proiect;
e Comitetul Reprezentativ al Parintilor;
e Comunitatea locala:

«» MATERIALE:
e Echipament adecvat excursiei;
e Rucsac;
e Microbuz scolar;

«* FINANCIARE:
e cu ajutorul consiliului Reprezentativ al Parintilor — finantare extrabugetars;

< BENEFICIARII PROIECTULUI:
e Elevii;
e parintii;
e cadreledidactice.
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Planeta Pamant — Cunoastere, valorizare si protejare
Perspective didactice pentru invatamantul primar
Prof. inv. primar Turosu Lucia Cristina
Scoala Gimnaziala ,,Stefan cel Mare” Galati

Introducere

Planeta Pamant este singura planeta cunoscuta care sustine viata, reprezentand un ecosistem complex
format din componente abiotice si biotice interconectate. In context educational, abordarea acestei teme
inca din ciclul primar este cruciald pentru dezvoltarea gandirii ecologice si formarea unui comportament
responsabil fata de mediu. Predarea despre Pamant ofera oportunitati multiple de Tnvatare interdisciplinara
si dezvoltare de competente-cheie.

1. Pozitia si Structura Pamantului in Sistemul Solar

Pamantul este a treia planeta de la Soare si singura care ofera conditii optime pentru viata datorita
atmosferei bogate in oxigen, a existentei apei in stare lichida si a unui climat relativ stabil (Asimov, 1982).
Structura internd este compusa din crusta, manta si nucleu, fiecare jucand un rol important in dinamica
geologica.

Activitate la clasa: Realizarea unui model 3D al PAmantului in sectiune, utilizdnd materiale reciclabile
pentru a reprezenta straturile interne.

2. Atmosfera si Clima

Atmosfera este stratul de gaze care inconjoara Pamantul si care asigura conditii de viata, protejand
planeta de radiatiile UV si mentinand temperaturi moderate (Tarbuck & Lutgens, 2011). Compozitia sa
principald este: 78% azot, 21% oxigen si 1% alte gaze. In prezent, schimbdrile climatice generate de activitatile
antropice pun in pericol acest echilibru (Intergovernmental Panel on Climate Change [IPCC], 2021).

Activitate la clasa: Experiment cu borcane pentru simularea efectului de sera —doua borcane, unul cu
capac, altul fara, expuse la soare, pentru a observa diferenta de temperatura.

3. Biodiversitatea planetei Pamant

Pamantul gazduieste o biodiversitate uimitoare — milioane de specii de plante, animale si
microorganisme. Acestea formeaza ecosisteme variate — paduri, rauri, oceane, deserturi — fiecare cu roluri
ecologice specifice (Wilson, 1992).

Activitate la clasa: Realizarea unui ,copac al vietii” cu desene ale elevilor reprezentand animale din
diverse habitate. Se discuta lantul trofic si efectele pierderii unei specii.

4. Resurse naturale si utilizarea durabila

Resursele naturale — apa, aer, sol, petrol, gaze, metale — sunt esentiale pentru supravietuire. Este
important ca elevii sa Tnvete inca de mici diferenta dintre resurse regenerabile si neregenerabile, si sa adopte
comportamente de economisire si reutilizare (UNESCO, 2017).

Activitate la clasa: Joc de rol — elevii se transforma n ,,detectivi ai resurselor” si identifica in clasa ce
resurse naturale sunt folosite, cum pot fi Tnlocuite sau economisite.

5. Poluarea si schimbarile climatice
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Poluarea aerului, apei si solului are efecte devastatoare asupra sanatatii oamenilor si a ecosistemelor.
Activitatea industriala, transportul si defrisarile contribuie la emisiile de gaze cu efect de sera, care determina
incalzirea globala (IPCC, 2021).

Activitate la clasa: Proiectul ,Patrula Eco” — elevii monitorizeaza consumul de apa si energie in clasa
timp de o saptamana si propun solutii de reducere.

6. Ziua Pamantului — Educatie prin actiune

Ziua Pamantului (22 aprilie) este o oportunitate de constientizare siimplicare activa. Educatia ecologica
capata valente formative profunde cand elevii participa activ la evenimente dedicate protejarii mediului
(UNESCO, 2017).

Activitate la clasa: Organizarea unei expozitii cu lucrari din materiale reciclabile, parade ecologice,
plantari de arbori si flori.

7. Activitate practica: Plantarea florilor in ghivece

Plantarea florilor Tn ghivece reprezinta o activitate didactica ecologica si educativa, ce cultiva
responsabilitatea, grija pentru viata si implicarea in protejarea mediului Tnconjurator. Elevii pot planta
seminte de flori in ghivece realizate din PET-uri sau cutii reciclate, decordandu-le si notand data plantarii,
specia si nevoile plantei.

Aceasta activitate stimuleaza observarea sistematica, dezvoltarea vocabularului stiintific (ex: Tncoltire,
tulpina, fotosinteza) si creeazad un cadru favorabil formarii atitudinilor de grija fata de natura.

Activitate la clasa: ,Gradina din clasa” — fiecare copil primeste un ghiveci pe care il personalizeaza.
Elevii au sarcina de a uda planta, de a nota evolutia sa intr-un jurnal de observatii si de a prezenta colegilor
progresul in cadrul unei ,zile a plantelor”.

8. Planeta Pamant in literatura si arte

Literatura pentru copii este un instrument excelent pentru predarea valorilor ecologice. Povestea
Omida mdncdcioasd de Eric Carle (1994) permite discutii despre ciclul vietii, echilibru alimentar si
biodiversitate. De asemenea, in cartea Pdmdntul, planeta mea (Danila, 2016), copiii descopera frumusetea
planetei si pericolele la care este expusa.

Activitate la clasa: Lectura urmata de creatie — elevii isi imagineaza o poveste despre o planeta afectata
de poluare si cum un copil o salveaza.

9. Metode didactice inovatoare in predarea temei ,,Pamantul”

Abordarile moderne incurajeaza fnvatarea prin descoperire, lucru in echipa si integrarea tehnologiei.
Platforme precum Genially, Kahoot sau LearningApps pot transforma lectiile despre planeta in experiente
captivante.

Activitate la clasa: Escape room ecologic — elevii rezolva enigme si sarcini legate de reciclare, resurse
naturale si schimbari climatice, pentru a ,salva” Pamantul.

10. Evaluarea competentelor

Evaluarea poate include portofolii tematice, afise, fise de reflectie, rubrici si proiecte. Este esential sa
se urmareasca nu doar acumularea de cunostinte, ci si dezvoltarea atitudinilor ecologice.

Activitate la clasa: Elevii completeaza un chestionar de reflectie cu intrebari precum: ,,Ce pot face eu
pentru Pamant?”, ,,Cum pot influenta familia mea sa recicleze mai mult?”
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Concluzii

Predarea temei ,Planeta Pamant” in ciclul primar este vitala pentru formarea unei gandiri critice
ecologice si a unei atitudini pro-active fata de mediu. Copiii trebuie invatati nu doar sa cunoasca planeta, ci
si sa o iubeasca si sa o protejeze. Prin metode moderne, activitati practice si conexiuni interdisciplinare,
scoala poate deveni un mediu propice formarii cetatenilor responsabili ai viitorului.

Bibliografie:

Asimov, . (1982). Our angry Earth. Ballantine Books.

Carle, E. (1994). The very hungry caterpillar. Philomel Books.

Danil3, V. (2016). Pdmdntul, planeta mea. Editura Didactica si Pedagogica.

Intergovernmental Panel on Climate Change. (2021). Climate change 2021: The physical science basis.
Contribution of Working Group | to the Sixth Assessment Report of the Intergovernmental Panel on Climate
Change. Cambridge University Press. https://www.ipcc.ch/report/ar6/wgl/

Tarbuck, E. J., & Lutgens, F. K. (2011). Earth science (13th ed.). Pearson Education.

UNESCO. (2017). Education for sustainable development goals: Learning objectives. United Nations
Educational, Scientific and Cultural Organization. https://unesdoc.unesco.org/ark:/48223/pf0000247444

Wilson, E. 0. (1992). The diversity of life. Belknap Press of Harvard University Press.

79


https://unesdoc.unesco.org/ark:/48223/pf0000247444

5r—mm“6N] o
EDUCATION L . SIMPOZION NATIONAL -, ZIUA PAMANTULUI” ISSN-L 2501-1170

Ziua Pamantului - Seminte pentru viitor
-activitate extracurriculara-

Cu ocazia Zilei Pamantului, elevii clasei a IV-a A, sub indrumarea doamnei invatatoare Vlad
Monica, au participat la o activitate practica si educativa de plantare a semintelor de flori in ghivece
de plastic. Activitatea a avut loc in sala de clasa si in curtea scolii, intr-o atmosfera plind de entuziasm
si implicare.

Scopul educational al activitatii a fost dezvoltarea spiritului ecologic in randul elevilor, constientizarea
importantei protejarii mediului Tnconjurator si cultivarea responsabilitatii fata de natura prin actiuni
concrete si accesibile.

Pe parcursul activitatii, elevii au nvatat cum se planteaza corect semintele, cum se ingrijeste o planta
si ce rol au florile in mentinerea echilibrului natural. Fiecare copil a primit un ghiveci de plastic
reciclat, pamant si seminte de flori, pe care le-a plantat cu grija, asumandu-si responsabilitatea de a
le ingriji si urmari evolutia lor.

Aceasta activitate a fost o oportunitate valoroasa pentru copii de a invata prin actiune, consolidand
cunostintele teoretice despre natura si ecologie intr-un mod placut si memorabil. Ziua Pamantului a
fost astfel marcata printr-un gest simbolic, dar semnificativ, care sadeste nu doar seminte de flori, ci
si semintele iubirii pentru mediul inconjurator in sufletele celor mici.
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Ziua Pamantului — Un apel pentru protejarea Planetei Noastre
Prof.inv.primar Anghel lonica

Scoala Gimnaziald “"Capitan Aviator Constantin M. Cantacuzino”

Pe 22 aprilie, intreaga lume sarbatoreste Ziua PAmantului, o zi speciala in care ne gandim mai mult

la natura si la cum putem avea grija de planeta noastra frumoasa. Aceasta zi nu este doar o sarbatoare
simbolica, ci si un prilej de a ne reaminti ca planeta noastra este fragila si are nevoie de grija, respect
si protectie constanta. Este o zi de reflectie, constientizare si actiune in favoarea mediului inconjurator.

Ziua Pamantului a fost sarbatorita pentru prima data in anul 1970 in Statele Unite, la initiativa
senatorului Gaylord Nelson. Scopul sdau era de a atrage atentia opiniei publice si a liderilor politici
asupra problemelor de mediu: poluarea aerului si a apelor, defrisarile masive, pierderea biodiversitatii.

De acum mai bine de 50 de ani, aceasta zi, a devenit o zi in care oameni din toate colturile lumii se
unesc ca sa ajute Pamantul: planteaza copaci, curdta parcuri, recicleaza sau invata despre natura.

Schimbarile climatice, topirea ghetarilor, poluarea atmosferica si oceanele sufocate de plastic sunt
doar cateva dintre crizele ecologice care afecteaza planeta. Ziua Pamantului ne reaminteste ca fiecare
dintre noi are un rol important in lupta pentru un mediu mai curat si mai sanatos. Fiecare gest conteaza
—de lareciclare, pana la economisirea energiei sau sustinerea surselor de energie regenerabila.

Pamantul este casa noastra — aici traim noi, dar si animalele, pasarile, florile si toate vietuitoarele.
Daca nu avem grija de naturd, Pamantul se poate imbolnavi.

Chiar daca suntem mici, putem face lucruri mari pentru natura:

e reciclare si reducerea deseurilor — separarea corecta a gunoiului si reducerea consumului de

plastic sunt pasi esentiali;

e plantarea de copaci — arborii absorb dioxidul de carbon si ofera oxigen. Campaniile de

fmpadurire sunt o forma concreta de ajutor pentru mediu;

e utilizarea mijloacelor de transport ecologice — mersul pe jos, bicicleta sau transportul public

reduc emisiile de gaze cu efect de ser3;

e educatie ecologica — informarea si implicarea in proiecte ecologice dezvolta o atitudine

responsabila fata de natura;

e unviitor verde depinde de noi.

Ziua Pamantului nu ar trebui sa fie doar o zi in calendar, ci un mod de viata. Fiecare actiune, oricat
de mica, contribuie la protejarea planetei. Este momentul sa constientizam ca nu mostenim Pamantul
de la stramosii nostri, ci 1l Tmprumutam de la copiii nostri.

Sa transformam Ziua Pamantului intr-un angajament zilnic pentru un viitor sustenabil!

,Natura nu este un loc de vizitat. Este acasa.” — Gary Snyder
w¢ Coltul Verde —Joacs si Invata!
Ghicitori despre natura

il m3nanci dimineata, dar si seara uneori,
E rotund, zemoas, 1l speli inainte sa il tai.
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= Ce este?
Raspuns: Marul @

Sunt verde-inalt si fac umbra deasa,
Vara-s frumos, iarna... raman fara casa.
= Cine sunt?

Raspuns: Copacul &

Ziua stau ascunse bine,
Noaptea lumineaza-n sine.
= Cine sunt?
Raspuns: Stelele
99 Activitate creativd: Medalionul , Prietenul Naturii”
Materiale necesare: carton, foarfeca, lipici, creioane colorate sau markere, sfoara;
Cum se face: decupeaza un cerc din carton.
Deseneaza pe el un copac, un fluture, o floare sau chiar planeta Pamant.
Scrie pe cerc: ,Prietenul Naturii”.
Fa o mica gaura sus si leagad o bucata de sfoara ca sa il porti la gat.
Poarta-l de Ziua Pamantului si promite sa ai grija de natura!
* Mic angajament ecologic
Completeaza:
Eu, (numele meu), promit ca voi avea grija de Pamant:
Nu voi arunca gunoaie pe jos.
Voi recicla.
Voi planta flori sau copaci.
Voi iubi si proteja natura.
Semnat:
Data: 22 aprilie
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TEMA ACTIVITATII: ,,PICATURA DE BINE PENTRU PLANETA,,

- DLC — (povestea educatoarei) + DEC — completare desen pe contur dat

GRUPA: Mijlocie

CADRU DIDACTIC: Prof. inv. prescolar — Dumitru Angelica

UNITATEA SCOLARA: Scoala Gimnazial3 Tichilesti — Gradinita Tichilesti

DESFASURAREA ACTIVITATII:

Activitatatea zilei incepe la sectorul Biblioteca unde le voi prezenta o scurta poveste despre micile
fapte care protejeaza pamantul — Picatura de bine pentru planeta. Purtam discutii despre cum
putem ajuta si noi, cei mici, pentru ca planeta pamant sa fie sandtoasa, curata si frumoasa. Dupa ce
am dat mai multe exemple de fapte bune folositoare planetei noastre dar si noua, prescolarii au
primit fise de lucru in care au de completat desenul dat ,,Pamantul nostru e o floare rara”, dupa
imaginatie. Vor avea de desenat tulpina, frunzele, petalele si apoi vor colora desenul. Cei care au
terminat au trecut la sectorul Arta unde au primit plastilina si o fisa plastifiata cu planeta Pamant si
vor avea de modelat bilute cu culoarea corespunzatoare desenului ce vor acoperi cercurile albe
pentru a intregi desenul.

= HActivitatea zilei incepe cu
0 scuria poveste despre micile fapte
care proteieaza Pamantul

Picatura AIbastrica salveaza planeta’”

De sus, dinir-un nor puros., Picatura Albastrica
privea Pamantul. A vazutl o padure, un rau, un parc. ...
s/ apoi ceva lrist- o gramada de gunoale 1anga un
COopac.

— Nu pot Iasa planeita asal a spus hRotaraia.

A coborat usor, s-a asezat pe frunza copacului
si a chemat copili. Acestia au venit repede. au
sirans foate hartille si sticiele. au plantatl o floare
SI au cantat un cantec pentru natura.

— Asa dal Zise Picatura. Planeta zambeste din nou!

Voi ce puteli race pentru a ajuita planeta?
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TEMA ACTIVITATII: ,,lubesc Pamantul si il ingrijesc”

CLASA/GRUPA: grupa de elevi

CADRU DIDACTIC: llisiu Simona Adriana

UNITATEA SCOLARA: Centrul Scolar pentru Educatie Incluzivi, Cluj-Napoca
DESFASURAREA ACTIVITATII:

Obiective
e discutii despre Ziua Pamantului si despre activitatile de ingrijire ale planetei noastre
e alegerea unui desen semnificativ de catre fiecare elev al grupei
e colorarea si aprecierea desenului realizat

Descrierea activitatii:
Cu ocazia Zilei Pamantului o grupa de 7 elevi din clasa a ll-a si a IV-a de la Scoala Gimnaziala

,Liviu Rebreanu” au desfasurat urmatoarele activitati despre Ziua PAmantului si despre cum se poate
avea grija de planeta noastra pentru a putea trai in curatenie, bucurie si a avea toti oamenii sanatate:

e lainceputul lectiei s-au prezentat elevilor o plansa Tn care se arata activitatile de Tngrijire si

cele de poluare ale pamantului
e discutii despre cum poate fiecare dintre copii sd pastreze planeta curata
e fiecare elev si-a ales un desen pe care I-a colorat cu creioane colorate sau cu carioci

Fiecare elev in activitatea desfasurata si-a expus punctul de vedere in legatura cu modul in care
el Tncearca sa pastreze curat locul n care traieste, si-a exprimat dorinta de a participa la activitati de
curatare a locurilor vazute de ei care erau pline de mizerie.
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